
जीबनयापन र कामको बारेमा सुचना (१)   ※२०२० साल मे २० ताररकको जानकारी हो । 

・तोकुबेचु
तेइगाकु
क्यूफुककन

・ज्यकू्यो
काकुहो
क्यफुूककन

〇प्रतत व्यक्क्त १००,००० येन पाईन्छ । 
※हुलाक वा अनलाइन माफफ त आबेदन ददन सककन्छ
※घरेलु दहिँसाका कारण घर छोडकेा व्यक्क्तहरुले परामर्फ गनुफहोस ्। 
※ अदहले आधारभूत बसोबास दताफ पुक्ततकामा दताफ नभए पतन 
अप्रप्रल २७ ताररक भन्दा अगाडी दताफ भएका व्यक्क्तहरुले तटाटस
अफ रेससडने्ट पररबतफन गरेमा पाउन सक्ने सम्भाबना छ । 

〇 ३ मदहना सम्म घरभाडा ततरी ददन्छ । ( बढीमा ९ 
मदहना सम्मको ततररददन्छ । )
※काम गनफ चाहने व्यक्क्तहरुका लागग मात्र हो । 

ररन्जी तोकुबेचु
क्यफुूककन

〇बाल भत्ता  पाईरहेका व्यक्क्तहरु सबलैे प्रततव्यक्क्त 
१०,००० येन पाउन सक्न ुहुन्छ । आबेदन ददन पदैन ।

पा
ईन्

छ

・तोयोनाका
नगरपासलका
कोसोदाते
सेताइ सेइकाचु
ससएन तोकुबेचु
क्यूफुककन

〇बाल सहयोग भत्ता पाई रहन ुभएका सवलैे प्रतत 
पररवार ५०,००० येन पाउन सक्न ुहुन्छ ।
〇बाल भत्ता पाई रहन ुभएका व्यक्क्तले पररवारको 
सदतय सखं्या र आम्दानीका आधारमा रकमददने
नददने तनधाफरण हुन्छ । प्रतत पररवार ददइने रकम 
५०,००० येन हो ।  
※ आबेदन ददन पदैन । मे २० ताररकमा बैंकमा
दाखिला गररने छ । 

〇 तोयोनाका तोकुबेचु तइेगाकु
क्यफुूककन कल सेन्टर
फोन: 06-6151-5181
समय: बबहान ९ बजे देखि बेलकुी ५ 
बजेसम्म 
※र्तनबार, आइतबार र पबफ बबदामा बबदा 
हुनेछ । 
〇 तोयोनाका नगरपासलका कुरासी
साइकेन पासोनारु
फोन: 06-6858-5075
समय: बबहान ९ बजे देखि बेलकुी ५ 
बजेसम्म 
※अगिम बुककंग गनुफहोस ्। 
※र्तनबार, आइतबार र पबफ बबदामा बबदा 
हुनेछ । 

〇 तोयोनाका नगरपासलका कोसोदाते
क्यफुूका
समय: बबहान ९ बजे देखि बेलकुी ५ 
बजेसम्म 
※ र्तनबार, आइतबार र पबफ बबदामा
बबदा हुनेछ । 

तोयोनाका कोकुसाई को-यू क्योकाइ फोन ： ０６－６８４３－４３４３ Mail ： atoms@a.zaq.jp

・तयोगाक्को
क्यूग्योतो
ताइयो
ससएनककन

〇व्यक्क्तगत रूपमा काम गरररहन ुभएको व्यक्क्तले 
प्राथसमक बबद्यालय बबदा भएका कारण बालबच्चा 
हेरचाह गनुफ पने भएर आफुले गनुफ पने काम सचुारु 
गनफ नसक्नु भएका असभभाबकहरु का लागग 
१ ददनको ४,००० येन ददइन्छ ।

・तयोब्यो
तेआतेककन

・क्यूग्यो
तेआते

〇बबरामी पदाफ, चोटपटक लाग्दा ४ ददन भन्दा बदढ 
काम बबदा गनुफ परेमा पसैा पाईन्छ । कोरोना सकं्रसमत
व्यक्क्तले पतन पाउन सक्नहुुन्छ ।काम गदाफ चोटपटक 
लागेमा पाइदैन ।

〇कम्पनीले बबदा बतनसु भनेको िण्डमा बबदा बसेको 
समयमा पतन पाउने तलबको सरदर ६० % तलब
पाईन्छ । 

〇ओसाकाफु रोदो ककज्यनु कान्तोकुिा
फोन: 06-6949-6490
समय: बबहान ८:३० बजे देखि बेलकुी 
१७:१५ बजेसम्म 

〇 गाक्कोतो क्यगू्यो ज्योसइेककन/ 
ससएनककनतो सोदान कल सेन्टर

समय: बबहान ९ बजे देखि बेलकुी ९ 
बजेसम्म 

■सवै व्यक्क्तहरु
※ अप्रप्रल २७ ताररक
सम्ममा आधारभूत बसोबास 
दताफ पुक्ततकामा दताफ भएका 
सम्पूणफ व्यक्क्तहरु

■ आम्दानी घटेमा ।
घर भाडा ततनफ नसकेमा

■ बच्चा हुकाफउन िचफ 
अभाब भई गाह्रो भई 
रहेको）

■ काम बबदा गदाफ 

〇 कम्पनी ब्यबतथापनको अबतथाको
बारेमा सम्बक्न्धत सम्पकफ  नम्बरमा 
परामर्फ गनुफहोस ्। 



बीमा र्ुल्क ततनफ 
नसकेमा

कर ततनफ 
नसकेमा

पानी

ग्यािँस
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फनक
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तोयोनाका नगरपासलका होकेन तयनूोिा मा परामर्फ गनुफहोस ्। 
फोन ： 06-6858-2306

तोयोनाका नगरपासलका साइकेन िान्रीिा मा परामर्फ गनुफहोस ्।
फोन ： 06-6858-2306

ज्योगेसइुदोक्योकु को िाहक सेवा सेन्टरमा परामर्फ गनुफहोस ्।
फोन ： 06‐6858‐3681 समय: बबहान ८:४५ बजे देखि बेलकुी ५:१५ बजेसम्म 

आवास कजाफ सलएको प्रवत्तीय सतंथान सगं परामर्फ गनुफहोस ्।
ककन्यचू्यो सोदान दाईयारुमा पतन परामर्फ गनफ सककन्छ । 
ककन्यचू्यो सोदान दाईयारु: समय: बबहान १० बजे देखि बेलकुी ५ बजेसम्म ※ र्तनबार, 
आइतबार र पबफ बबदामा बबदा हुनेछ । फोन ： 0120-156811

तोयोनाका कोकुसाई को-य ूक्योकाइ फोन ： ０６－６８４３－４３４３ Mail ： atoms@a.zaq.jp

■ कर ततनफ 
नसकेमा

■ पानी, बबजुली, 
ग्यािँसको र्ुल्क ततनफ 
नसकेमा

■ आवास कजाफ 
ततनफ नसकेमा

■ बीमा रु्ल्क 
ततनफ नसकेमा

िान्साई देन-्योकु कल सेन्टर समय: बबहान ९ बजे देखि बेलकुी ६ बजेसम्म 
【बबजुली र्लु्क）】：0800-777-8810 【ग्यािँस र्लु्क）】：0800-777-7109

ओसाका ग्यािँस मा परामर्फ गनुफहोस ्। फोन ： 0120-078-071 समय: सामान्य ददनमा बबहान ९ 
देखि बेलकुी ७ बजेसम्म तथा आईतबार र पबफ बबदामा बबहान ९ बजे देखि बेलकुी ५ बजेसम्म

ककन्क्यू कोगुची
ससककन तोकुरेई
काससचकेु

・ककन्क्यू कोगुची
ससककन तोकुरेई
िाससचकेु

〇१००,००० येन सम्म सापट सलन सककन्छ ।  २ वर्फ सभत्र 
उक्त रकम कफताफ गरर सक्न ुपदफछ । ब्याज ददन ुपदैन ।
※ बबर्ेर् रूपमा आवश्यक पने व्यक्क्तले २००,००० येन सम्म 

सापट सलन सककन्छ ।

・सोगो ससएन
ससककन तोकुरेई
काससचकेु

〇२ जना भन्दा बदढको पररवारले प्रतत मदहना २००,००० 
येन र  एक्लो व्यक्क्तले प्रतत मदहना १५०,००० येन को 
दरले ३ मदहना सम्म सापट सलन सककन्छ । 
१० बर्फ सभत्रमा उक्त रकम कफताफ गरर सक्न ुपदफछ ।  
ब्याज ददन ुपदैन । 
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〇 तोयोनाका नगरपासलका 
तयाकाइ फुकुसी क्योगीकाइ
फोन ： 06-6848-1313

समय: बबहान ९ बजे देखि बेलुकी 
५:१५ बजेसम्म 
※अगिम बुककंग गनुफहोस ् । 
※र्तनबार, आइतबार र पबफ
बबदामा बबदा हुनेछ । 

■ आम्दानी घट्दा, 
जीबनयापन कदिन
हुिँदा

・कोतोक्योइकु
तयूगकु ससएन
सेइदो

〇अध्ययन र्लु्क सततो हुने, 
माफी हुन सक्छ ।  राहत रकम 
पाउन सककन्छ । 

बबश्वबबधालय लगायतको 
उच्च र्ैक्षिक संतथाको 
अध्ययन र्ुल्क ततनफ
नसकेमा

तनहोन गाकुसेई ससएन ककको
फोन ： 0570-666-301
※समय: बबहान ९ बजे देखि बेलुकी ८  बजेसम्म 
※ र्तनबार, आइतबार र पबफ बबदामा बबदा हुनेछ । 
※ अध्ययन संतथाको सर्िक सर्क्षिका संग परामर्फ गनुफहोस ्। 

बबजुली 

बब
द्य

ाथ
ी
जीबनयापन र कामको बारेमा सुचना (२)   ※२०२० साि मे २० ताररकको जानकारी हो । 

कसै गरेर पतन 
जीबनयापन गनफ नसकेमा सेइकाचु होगो 〇पाईन्छ कक पाईदैन, कतत रकम 

पाईन्छ भन्ने बारेमा परामर्फ गनुफहोस ्। 
तोयोनाका नगरपासलका फुकुसी क्जमतुयो मा परामर्फ 
गनुफहोस ्। फोन ： 06-6858-2245



・क्जजोकुका
क्यूफुककन

पसि तथा कम्पनी संचािन गरररहनु भएका व्यक्क्त हरुको िागग ※२०२०साि मे २० ताररकको जानकारी हो ।
पा
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■ब्यापार घटेमा

■ ब्यापार
घटेकोले 
कमफचारीलाइ
बबदा ददएमा

■ बच्चा 
हेरचाहको लागग 
कमफचारी बबदा 
बसेमा

तोयोनाका कोकुसाई को-य ूक्योकाइ फोन ： ０６－６８４３－４３４３ Mail ： atoms@a.zaq.jp

・क्यूग्यो योसेइ
ससएनककन

・कोयोच्योसेइ
ज्योसेईककन

・तयोगाक्को
क्यूग्योतो ताइयो
ज्योसेईककन

〇ओसाका प्रप्रफेक्चरबाट ब्यबसाय सचंालनको समयसीमा को 
अनरुोधपत्र पाई ब्यबसाय बन्द गरररहेका ब्यबसायीहरु
※ गएको बर्फको उही मदहना भन्दा ब्यापार ५०% भन्दा बढी 
घटेका व्यवसायीहरु
※ राहत रकम १ पटक मात्र पाईन्छ । 
साना तथा मझ्यौला ब्यबसायका लागग १,०००,००० येन

व्यक्क्तगत ब्यबसायहरुका लागग  ५००,००० येन 

〇कोरोना भाइरसका कारणले ५०% भन्दा कम ब्यापार भएका 
पसल, कम्पनी, व्यक्क्तगत ब्यबसायहरुका लागग 
※कम्पनीका लागग २,०००,००० येन सम्म
व्यक्क्तगत ब्यबसायहरुका लागग १,०००,००० येन सम्म

〇ब्यापार घटेकोले कमफचारीलाइ बबदा ददने बेलामा कमफचारी लाई 
ददने बबदा भत्ताको केदह प्रततर्त रकम पाईन्छ ।  
※ तनक्श्चत र्तफहरु परुा गरेको अबतथामा परूा रकम पाईन्छ । 

〇प्राथसमक बबद्यालयआदद बबदा भएकोले बच्चा हेरचाहको 
लागग कमफचारीलाई बाप्रर्फक तलबी बबदा अलावा अरु तलबी बबदा 
ददएका ब्यबसायीले यो सहायता रकम प्राप्त गनफ सक्न ुहुन्छ । 

〇 च्यतूयोककग्यो ककन्य/ू क्यफुूककन
सोदान मदोगचुी
फोन ： 0570-783183 
समय: बबहान ९ बजे देखि बेलकुी 
७ बजेसम्म 

〇 ओसाका प्रप्रफेक्चर क्यगू्यो योसेइ
ससएन ककन सोदान कल सेन्टर
फोन ： 06-6210-9525

〇 ओसाका प्रप्रफेक्चर रोदो
ज्योसेईककन सेन्टर 
फोन ： 06-7669-8900

〇 गाक्कोतो क्यगू्यो ज्योसेईककन/ 
ससएनककनतो सोदान कल सेन्टर
फोन ： 0120-60-3999समय: बबहान 
९ बजे देखि बेलकुी ९ बजेसम्म

■ मातक, 
तयातनताइजर, 
टेकआउट बक्स
िररद गरेमा

तोयोनाका
नगरपासलका 
सान्ग्यो काचदुो
ज्योसेईककन

〇रेतटुरेन्ट तथा मसाज पालफरआदद जतता लामो समय मातनस 
सगं सम्पकफ मा रही काम गने ब्यबसायीहरु ले रकम पाउन सक्न ु
हुन्छ । 
※ ३०,००० येन प्राप्त गनफ सककन्छ ।
※ जुलाई ३१ ताररक सम्ममा आबेदन ददन सककन्छ ।

तोयोनाका
नगरपासलका 
तयोककबो
क्जग्योतया
ओएनककन

〇तोयोनाका नगरपासलका सान्ग्यो
ससन्कोिा
फोन ： 06-6151-2070

〇तोयोनाका नगरपासलका सान्ग्यो
ससन्कोिा
फोन ： 06-6151-2070

〇५ जना भन्दा कम कमफचारी रहेको पसलले संचालन समय कम 
गरेको, िाहकको संख्यामा सीसमत बनाई गएको बर्फको भन्दा 
ब्यापार ५०% भन्दा बढी घटेका व्यवसायीहरु । क्यूग्यो योसेइ
ससएन ककन प्राप्त गरेका ब्यबसायी हरुले पाउन सक्नुहुन्न । 
※ २००,०००येन पाईन्छ । 
※ जुन ३० ताररक सम्म आबेदन ददन सककन्छ । 



पसि तथा कम्पनी संचािन गरररहनु भएका व्यक्क्त हरुको िागग ※२०२०साि मे २० ताररकको जानकारी हो ।
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सापट सलन
चाहेमा

कर ततनफ नसकेमा

पि
फने
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क्जक्तसचु मुररसी
मुतान्पो यूसी

करको बारेमा 

〇「ससन्गाता कोरोना उइरुसु कानसेनतयो तोकुबेचु काससचुके」को 
ब्यबतथा छ ।  कोरोना भाइरसकोकारणले ५० % ब्यापार घटेको 
पसल, कम्पनी, व्यक्क्तगत ब्यबसायका सचंालकहरुले सापटी 
सलन सक्नहुुन्छ । 
※गधतो आवश्यक छैन । ब्याज ददन ुपदैन ।
※ यो तोकुबेचु ररसी होक्यू सेइदो सगंको सेट हो । 

〇गएको बर्फको उही मदहना भन्दा २०% भन्दा बढी ब्यापार
घटेका व्यवसायीहरुले ततनुफ पने कर पिफनको लागग अनरुोध गनफ 
सक्नहुुन्छ । यसो गदाफ सम्पतत कर घट्न सक्छ । 

〇 तनहोन सससाकु ककन्यू कोको
सामान्य ददन ⇒ ब्यापार पुजंी
परामर्फ डायल 

फोन ： 0120-154-505 

※ र्तनबार, आइतबार र पबफ
बबदामा 
⇒ नागररक जीबनयापन कायफक्रम 

फोन ： 0120-112476
⇒साना तथा मझ्यौला ब्यबसाय

फोन ： 0120-327790

तोयोनो जेइमतुयो
फोन : 072-751-2441

जन्मदताफ
〇२०२०साल जनवरी ३१ताररक देखि जुन ३० ताररक सम्ममा जक्न्मएको बच्चाको 
जक्न्मएको ददनदेखि ६१ ददन र ३ मदहना सभत्रमा अध्यागमन बबभागमा आवश्यक 
कागजपत्र पेर् गनुफ पदफछ । हताररएर पेर् गनफ पदैन । 

तटाटस अफ रेससडने्टको बारेमा ※ यो २०२० मे २० ताररकको जानकारी हो । जानकारीहरु पररबतफन हुन सक्छ ।
※ आवश्यक प्रकक्रयाहरुका बारेमा अध्यागमन कायाफलयका कमफचारी संग बबतततृमा सोध्नुहोस । 

■ बच्चाको जन्म भएमा

【अध्यागमन बबभाग बदेैसर्क नागररक सचूना केन्र】
फोन 0570－013904 Mail ： info-tokyo@i.moj.go.jp（जापानी र अिंेजी भार्ा）

वाककिं ग होसलडे 〇 वाककिं ग होसलडमेा जापान आएर आफ्नो देर् फकफ न नसकेका व्यक्क्तहरुले वाककिं ग
होसलडे लम्ब्याउन सक्नहुुन्छ । ■वाककिं ग होसलडे



〇「रेससडने्ट काडफ」को प्रपररयड अफ तटेमा २०२० साल माचफ १ ताररक बाट जुलाई ३१ ताररक
सभत्रमाभएका व्यक्क्तलेजापानमा बतन पाउने अवगध थप्न चाहेमा  प्रपररयड अफ तटेको समततले ३ 
मदहना सभत्रमा अध्यागमन प्रवभागमा गई आवश्यक कागजपत्र बझुाउन सक्छन । 
※ डजेीग्नेतडे एक्क्टसभटी 〔देर् फकफ नको लागग ददइएको तयारी समय〕भएका व्यक्क्तले प्रपररयड अफ 
तटेको समतत सम्ममा अध्यागमन प्रवभागमा जानहुोस । ■ जापानमा बतन

पाउने समतत 
सककन लागेमा

तटाटस अफ 
रेससडने्ट नबबकरण

〇तटाटस अफ रेससडने्ट पररबतफन,  प्रपररयड अफ तटेको नबबकरणको प्रकक्रया अतघ बढाई रहेका  
व्यक्क्तले तनयमानसुार बतन पाउने समततदेखि २ मदहना सभत्रमा नततजा सलई सक्न ुपने भएता पतन 
हाल ३ मदहना पतछ सम्ममा नततजा सलन सककन्छ । 

प्रसर्िाथी कामदार 〇तवदेर् फकफ न चाहेको प्रसर्िाथी कामदारले काम गनफ नचाहेमा ६ मदहनाको डजेीग्नेतडे एक्क्टसभटीको
तटाटस अफ रेससडने्ट सलन समल्दछ ।
〇गगनोकेन्तइेतोको पररिा ददन नपाएका प्रसर्िाथी कामदार तथा तोकुतईे गगनो इची गो को तयारी 
गरर रहेका प्रसर्िाथीहरूले ४ मदहना काम गनफ समल्ने डजेीग्नेतडे एक्क्टसभटीको तटाटस अफ 
रेससडने्टमा पररबतफन गनफ सक्नहुुन्छ ।
〇कोरोना भाइरसको असरले कम्पनीले काम बाट तनकालेको, काममा नआई घरमा बतन भनेको, काम 
गने ददन वा घण्टा घटाएको अबतथामा पतन  हालको तटाटस अफ रेससडने्टमानै जापानमा बतन 
समल्दछ । धेरै काम गनफ काम गनफ चाहेमा अध्यागमनबाट ससकाकुगाई काचुदो भतनने अनमुतत सलई 
काम गनफ समल्दछ ।
〇हालको बसोबास अनमुतत सककए पतन डजेीग्नेतडे एक्क्टसभटीको तटाटस अफ रेससडने्ट सलई काम 
गनफ समल्दछ । 

काम गरर रहेको 
व्यक्क्त

प्रसर्िाथी कामदार

काम गुमेको, 
बरिातत भएको, 
बबदा धेरै भएको
अबतथामा
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〇प्रसर्िाथी कामदार तवदेर् फकफ न नसकेमा आफ्नो काम सचूारु गनफ सक्नु हुन्छ । त्यतत ैअरु
िाउिँमा काम गने भए  ६ मदहनाको डजेीग्नेतडे एक्क्टसभटीको तटाटस अफ रेससडने्ट सलई काम गनफ 
समल्दछ । 

अन्तराफक्रिय 
बबद्याथी

२०२० जनवरी १ भन्दा पछाडी पढाई सकी दीक्षित भएका बबद्याथीहरुले तवदेर् फकफ न नसकेमा ६ 
मदहनाको डजेीग्नेतडे एक्क्टसभटीको तटाटस अफ रेससडने्ट पाउन सक्न ुहुन्छ । त्यतत ैहप्ताको २८ 
घन्टा आंसर्क समय काम गनफ सक्न ुहुन्छ । 

तवदेर् फकफ न 
नसकेमा

तवदेर् फकफ न 
नसकेमा

तटाटस अफ 
रेक्जडने्ट पररबतफन 〇६ मदहनाको डजेीग्नेतडे एक्क्टसभटीको तटाटस अफ रेससडने्ट सलन समल्दछ । 

तटाटस अफ रेससडने्टको बारेमा ※ यो २०२० मे २० ताररकको जानकारी हो । जानकारीहरु पररबतफन हुन सक्छ ।
※ आवश्यक प्रकक्रयाहरुका बारेमा अध्यागमन कायाफलयका कमफचारी संग बबतततृमा सोध्नुहोस । 
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