
ส ำเนำเอกสำรยืนยันตัวตนเจ้ำบ้ำน (เช่น 
ไซริวกำร์ด ใบขับข่ี บัตรประกนัสุขภำพ) 
 

ส ำเนำบัตรเอทีเอมหรือสมุด
บัญชีธนำคำรของเจ้ำบ้ำน 

 

 

 

การยืน่ค ารอ้งขอรบัเงนิชว่ยเหลอืพเิศษ 100,000 เยน ก าลงัจะเร ิม่ขึน้แลว้นะคะ  

สามารถยืน่เร ือ่งได ้2 ทาง คอืทางไปรษณีย ์และทางออนไลน ์

ระยะเวลาและวธิยีืน่เร ือ่งในเขตโทโยนาคะ 

ทางไปรษณีย ์

 

ใบค ารอ้งจะส่งไปทีบ่า้นท่านตัง้แต่วนัจนัทรท์ี ่25 พฤษภาคมเป็นตน้ไป โดยจะส่งไปทีช่ ือ่เจา้บา้น 

(ตวัแทนครอบครวั) 

เอกสารในการยืน่เร ือ่ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธิยีืน่เร ือ่ง 
1. กรอกขอ้มูลต่อไปนีใ้นใบค ารอ้ง 

  1. ชือ่เจา้บา้น *ชือ่สมาชกิในครอบครวัมอียู่ในใบค ารอ้งอยู่แลว้ ไม่ตอ้งเขยีนอกี 

 2. เบอรโ์ทรศพัท ์

  3. ขอ้มลูบญัชธีนาคารของเจา้บา้น (ชือ่และสาขาธนาคาร ชือ่บญัช ีเลขทีบ่ญัช)ี 
 

ขอ้ควรระวงั 

ทางดา้นขวาของตารางทีม่ชี ือ่สมาชกิในครอบครวัจะมชีอ่งใหเ้ลอืก 

“ไม่ตอ้งการรบัเงนิชว่ยเหลอื” ระวงัอย่าเลอืกชอ่ง “ไม่ตอ้งการรบัเงนิชว่ยเหลอื”  
 

2.แนบส าเนาเอกสารแสดงตนและส าเนาบตัรเอทเีอ็มหรอืสมุดบญัชธีนาคารของเจา้บา้นไปพรอ้ม

ใบค ารอ้ง 
 

3.ใส่เอกสารทัง้หมดในซองตอบกลบัทีจ่ะส่งมาพรอ้มใบค ารอ้งและน าไปหย่อนลงในตูไ้ปรษณีย ์

ไม่ตอ้งตดิแสตมป์ 

กำรย่ืนค ำร้องขอรับเงินช่วยเหลือพเิศษ 

ใบค ารอ้ง 

 

① ② ③ 

 



 

 

 

เร ิม่ยืน่เร ือ่งทางออนไลนไ์ดต้ ัง้แต่วนัศุกรท์ี ่8 พฤษภาคมเป็นตน้ไป 

เอกสารในการยืน่เร ือ่งออนไลน ์
1. บตัรมายนัมเบอรข์องเจา้บา้น 

*ในการยืน่เร ือ่งออนไลน ์มเีพยีงเจา้บา้นเท่าน้ันทีส่ามารถยืน่เร ือ่งได ้

**บตัรแจง้มายนัมเบอร ์(บตัรกระดาษทีม่มีายนัมเบอรเ์ขยีนอยู่)  

ใชใ้นการยืน่เร ือ่งออนไลนไ์ม่ได ้

2. สมารท์โฟนทีส่ามารถอ่านบตัรมายนัมเบอรไ์ด ้ (หรอืคอมพวิเตอรแ์ละ IC card 

reader) 

*สมารท์โฟนบางรุน่อาจไม่สามารถใชใ้นการยืน่เร ือ่งออนไลนไ์ด ้

3. ดาวนโ์หลด Application “Mynaportal AP” 

4. พาสเวริด์ทีบ่นัทกึไว ้ณ ตอนทีร่บับตัรมายนัมเบอร ์

5. เอกสารยนืยนับญัชธีนาคาร (ตอ้งอพัโหลด) 

    เมือ่เตรยีมเอกสารขา้งตน้เรยีบรอ้ยแลว้ก็สามารถยืน่เร ือ่งไดท้ี ่“Mynaportal” 
 

ระยะเวลายืน่เร ือ่ง   

ถงึวนัจนัทรท์ี ่31 สงิหาคม 2563 
 

การเร ิม่แจกเงินชว่ยเหลอื  

จะเร ิม่ตัง้แต่วนัศุกรท์ี ่ 29 พฤษภาคมเป็นตน้ไป 

โดยจะโอนเงนิของสมาชกิในครอบครวัทุกคนเขา้บญัชขีองเจา้บา้น 
 

!ส าคญั! 

-ผูท้ีไ่ดร้บัความรุนแรงในคอรบครวั (DV) และแยกอาศยักบัเจา้บา้นก็สามารถรบัเงนิชว่ยเหลอื  

100,000 เยนไดเ้ชน่กนั แต่ตอ้งด าเนินเร ือ่งเพือ่รบัเงนิ ขอใหร้บีไปปรกึษาทีท่ีท่ าการเขตของท่าน 

สถานทีร่บัค าปรกึษาเขตโทโยนาคะ : แผนกนโยบายสทิธมินุษยชน โทร 06-6858-2502 

-ทีท่ าการเขตจะไมโ่ทรศพัทห์รอืเมลหาท่านกอ่นทีใ่บค ารอ้งจะส่งมาถงึ 

ขอใหร้ะวงัมจิฉาชพีดว้ย 

-ระยะเวลายืน่เร ือ่งและระยะเวลาจา่ยเงนิแตกต่างกนัไปตามทอ้งถิน่ 

สามารถสอบถามรายละเอยีดไดท้ีส่ านักงานเขตทีท่่านอาศยัอยู่ 
 

*สามารถรบัชมวดิโีอการเขยีนใบค ารอ้งไดใ้นภาษาญีปุ่่ น องักฤษ เวยีดนาม ฟิลปิปินส ์ จนี 

โปรตุเกส เนปาล ไทย สเปน อนิโดนีเซยี 

ดูรายละเอยีดไดท้ี ่https://soeasy.tokyo/users/2174 

 ทำงออนไลน์ 

マイナポータル AP 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsoeasy.tokyo%2Fusers%2F2174%3Ffbclid%3DIwAR2WKkecZfttaUCg5l3XchA2WpfLr2D9UUCabOAnIHUjUKNcFVleUQeNkfE&h=AT022fQ2ymIhPcavwRs2DbzQuFgCLRPOZbnnzs4DQCxlDuoWB7CKVkmPvZaYjldenazXFndsQPiW1CoLmSUijq2bGKbu6cXrorALhLaPAzVPsmLq-200TGgTUi1vXRH3A_3srFwjx3a1yDsEDqf3-VIqQqNzb_H3XchCnMffbZ3oaRMq-MYLzxSwikSd5rUqMNv4Czyt5N4sJ4xN4bsTzUMoaejvKEJv2WSvMlCQbSAMoeTG15TCF1-JIczAxGXIbXyL6CO9UFaTStn7iDFcoR5BeEoJwN8nGlBPG4ecnU9qX2ANDClVjj5bfdGSgHfH783SzqsRpzK414f5dIy-NH_wOnA_GGa5yQFjXfACyzi0gSKeU4h9jzVqNdnXxxHflc27LL9XhC5pSKAWVEeWIHNVoZ9zbhWKJk3fgA1GF_Hz1J6_UeIGsEKE5ktol8r78SRIETkDUx0jUz8Yb_vg-r9s7H1gld3_yIBxWg6mzlR7AEdeME8PLeNMHQzpQz0w1ns1Iq5CCF2NOpPapAu1cNxhV9SC-O5IGkY8WH-1eBKT8cX0NHUB60O9RgE0WMlogfV6VG-HLSomQSDCrTh0goQiFnw88rdxHCtDwzfQa1baVuBLSu-zk6mWAFO08XM3rjA

