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Bahasa Indonesia

* Info Kegiatan
@ Konsultasi tentang Pengembalian Uang Pajak Untuk Warga Asing

Waktu: Jumat, |7 Februari Jam 13:30-15:30

Program: Konsultasi perorangan gratis tentang tata cara pengembalian uang pajak
Kapasitas: 6 Orang (Perlu Pendaftaran), Tersedia bantuan penerjemah

@ Klub Omatsuri Chikyuu Isshu ~ Masakan Korea
Waktu: Sabtu, 25 Februari Jam 10:00-12:00 Biaya: 500 Yen
Program: Memasak masakan Korea bersama pengajar dari Korea
Kapasitas: 20 Siswa SD dan SMP (Orang tua/ Wali dapat turut serta)
Perlu Mendaftar. Pendaftaran akan ditutup setelah penuh.

@ Konsultasi Seputar Hukum untuk Warga Asing di Jepang

Waktu: Minggu, 26 Februari Jam 13:00-16:00

Program: Konsultasi pribadi gratis soal hukum dengan pengacara

Kapasitas: 6 Orang, Perlu mendaftar paling lambat 20 Februari, Tersedia
penerjemah

@Kelas Upacara Minum Teh bagi Warga Asing

Waktu: Sabtu, 4 Maret Jam 13:00-15:00 Biaya: 300 Yen

Program: Belajar membuat teh dan minum teh bersama (Tersedia makanan manis)

Kapasitas: 6 orang Warga Asing

Perlu Mendaftar. Pendaftaran akan ditutup setelah penuh

* Informasi

Apakah Anda mengetahui kondisi kesehatan Anda?

| dari 2 orang Jepang terjangkit kanker dan | di antara 3 orang pasien meninggal
akibat kanker. Pemeriksaan kanker setahun sekali amatlah penting namun hanya 70
persen dari warga yang melakukannya. Di Toyonaka anda dapat mengambil

% Events information

@ Consultation about Tax Returns for Foreigners

Time: Friday, February 17th 13:30-15:30

Program: Personal consultation about how to apply for Tax Returns
Capacity: 6 People (Registration is required), Translator available.
@Omatsuri Chikyuu Isshu Club~ Korean Delicacies

Time: Saturday, February 25th 10:00-12:00

Program: Cooking Korean food with a native instructor

Capacity: 20 Elementary and Junior High School students (Parents/Guardian
Fees: 500 Yen

may also attend)
Prior registration is required. First come, first serve basis.

@ Consultation on Legal Matters for Foreigners

Time: Sunday, February 26th 13:00-15:00

Program: Free personal consultation on legal matters with a lawyer
Capacity: 6 People, Registration by February 20th, Translator available

@ Tea Ceremony Class for Foreigners

Program: Making your own Japanese tea (Japanese traditional sweets
included)

Capacity: 6 People Fees: 300 Yen
Registration is required. First come, first serve basis.
% Information

Do you know about your health condition?

e

pemeriksaan dengan biaya lebih hemat jika Anda mempunyai “kupon pemeriksaan
penyakit akibat gaya hidup”. Silahkan menghubungi Kantor Asuransi Kota
Toyonaka 06-6858-2291 untuk meminta kupon atau jika Anda ingin tahu lebih
lanjut. Selain itu, jika Anda masuk asuransi dari kota Toyonaka, Anda dapat
melakukan Pemeriksaan Spesifik (untuk orang berusia 40-74 tahun) dan
Pemeriksaan bagi Warga (30-39 tahun). Pemeriksaan tersebut gratis bagi lansia
berusia 75 tahun ke atas. Dengan memeriksa kesehatan secara rutin, kita dapat
mengetahui gejala penyakit sebelum kondisi kesehatan memburuk

* Kegiatan di Toyonaka International Center>%Gratis
@ Konsultasi dalam berbagai bahasa (mengenai visa, pekerjaan, pendidikan anak,
dsb) : Jum’at pkl. 11.00-16.00

@ Nihongo kouryuu katsudou (Aktivitas pertukaran dalam bahasa Jepang): Senin,
pkl.10.00— 12.00, Kamis pkl. 13.30-15.30, Jumat, pkl. 10.30-12.00, Minggu, pkl.
10.00-12.00 (Tersedia penitipan anak pada hari Senin, Kamis, Jumat)

@ Kodomo nihongo kyoushitsu (Kelas bahasa Jepang untuk anak): Senin, Kamis, Sabtu
siang,

@ Kodomo no tame no bogokyoushitsu (Kelas bahasa ibu) (Bahasa Cina, Spanyol,
Portugal, Indonesia): Minggu pkl. 10.00-12.00

@ Kodomo no tame no gakushuu shien (Bantuan belajar untuk anak): Minggu, pkl.
13.00-15.00

@ Tabunka kodomo hoiku (Penitipan anak antarbudaya): Kamis, pkl. 13.30— 15.30,
Jum’at, pkl.10.00-12.00

* Toyonaka International Center (ATOMS) %

Sejak didirikan tahun 1993, berawal dengan bekerja sama dengan institusi seperti
sekolah, melakukan berbagai macam aktivitas, dengan berpusat dalam membentuk
pribadi yang mandiri dan dapat bersosialisasi antar budaya, serta membangun
ruang agar warga asing dapat berkumpul dengan tenang. Bagi Anda yang setuju
dengan landasan pemikiran kami, kami tunggu partisipasi anda sebagai anggota.

Info lebih lanjut: Toyonaka Kokusai Kouryuu kyoukai (ATOMS)TEL:06-6843-
4343. Alamat : Toyonakashi, Tamaicho |-1-1-601 Toyonaka Kokusai Kouryuu

Sentaa (St. Hankyuu Toyonaka bag. Barat “Etore Toyonaka” It.6)>¢Libur hari
Rabu

One in two people in Japan suffers from cancer. Cancer is also the cause
of death that kills one in three Japanese. It is very important to do a
routine annual cancer examination however only 70% of people do so. In
Toyonaka you can do the medical check-up cheaper if you have a “lifestyle-
related diseases examination coupon”. You can contact Toyonaka City
Insurance Office 06-6858-2291 to request for the coupon or if you have
any inquiry. Moreover you can also take Specific Medical Examination (For
those aged 40-74) and Medical Examination for Residence (Aged 30-39) if
you are enrolled in the insurance program by Toyonaka city. The medical
check-ups are free for residents over 75 years old. Taking regular medical
check-ups will let you know any sign of illness so you can treat it before it

worsens.

* ATOMS's activities held at Toyonaka International Center
Free admission

@ Consultations for foreign people (about visa, marriage, DV,
education, work, daily life, etc.) Fridays |1:00-16:00 (via telephone
and consultations in person)

@ Japanese language activities: Mondays 10:00-12:00, Thursdays
|3:38-|5;30, Fridays 10:30-12:00, Sundays 10:00-12:00 (w/ childcare
on Mondays, Thursdays and Fridays)

@ Japanese lessons for children: Mondays, Thursdays and Saturdays’
evening)

4 Mother tongue lessons for children (Chinese, Spanish,
Portuguese, Indonesian). Sundays 10:00-12:00

@ Study support for children. Sundays 13:00-15:00

@ Childcare for multicultural children. Thursdays 13:30-15;30,
Fridays 10:00-12:00

% What is the Association for Toyonaka Multicultural Symbiosis
(ATOMS) 7%

Toyonaka International center was founded in 1993, and in
collaboration with the region and schools, we are developing every
day; building a space to the foreign residents get together safely, and
creatin protjects in order to promote a multicultural society. We
are looking for people to support our association. Contact us for
more information: Association for Toyonaka Multicultural Symbiosis

(ATOMS) TEL:06-6843-4343 Toyonaka-shi Tamai-cho |-1-1-601
Sixth floor of Etre Toyonaka. Hankyu Toyonaka. Closed on
Wednesday.
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Tiéng Viét

* Thong tin su kién: tai Trung tdm Giao luu Quéc t& Toyonaka - Higp hai giao Iuu Quéc
té Toyonaka (ATOMS)

©Hwéng dan bao cao thué gianh cho ngwdi nwéc ngoai.
Thei gian : ngay 17 thang 2 ((th(r 6) tr 13h ~15h.

NGi dung : nhan vién cb vén thué gidp ban tra I&i nhivng thic mic vé bao cao
thué. Sé lweng ngudi tham - gia 6 nguai (Lu tién dang ky sém),co phién dich.

©Chao mirng ngay tét viét nam.
Theoi gian : ngay 18 thang 2 (th¢ 7) 11h ~14h.
Naéi dung: cung trd chuyén vé cudc séng & nhat va cung ndu cac mon an viét nam.

Déi twong tham gia: ngudi viet nam séng & nhat va nhirng ban muén tim hiéu vé
mon an Viét Nam

Phi tham gia: 500 yén . Uu tién dang ky sém.

©Cau lac bo mot vong quanh dia ciu véi cac 16 hgi am thyc han quéc
Thai gian :ngay 25 thang 2 (chu nhat) tir 10h ~12h

N&i dung : ndu cac mon an han cung gido vién ngwoi han

Béi twgng rhac sinh tiéu hoc, trung hoc co s¢ , 20 em (phu huynh c6 thé cung
tham gia)

Phi tham gia 500 yén. Uu tién dang ky som.

©Hai dam tw van vé phap luat gianh cho ngwoi nwéc ngoai
Theéi gian :ngay 26 thang 2 (chd nhat) 13h~ 16h

Nai dung: luat su sé gitip ban gidi dap cac thic méc vé phap luat
Sé lvong ngudi tham gia: 6 ngwdi Uu tién dang ky sém.

©Loép hoc tra dao gianh cho ngwdi nwéc ngoai

Thoi gian: ngay 4 thang 3( thi 7) 13h~ 15h

Nai dung :hoc cach ché tra va thuéng thire phan tra tu ché (kém theo banh ngot)
Déi trong :ngudi nwde ngoai, 6 ngudi Uu tién dang ky som.

% Théng tin:
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Ban cé biét tinh trang s(rc khée hién nay ctia chinh minh khéng ?

Ct 2 ngudi Nhat thi co 1 nguai bi ung thw, va clr 3 ngudi thi ¢o 1 ngudi mat
viung thir. Tuy nhién, co dén 70% moi ngudi khong thuong xuyén kiém tra sirc
khée. Viéc kiém tra sirc khde mai nam la vé cung quan trong. Dé dang ky kham
bénh v&i gia ré tai thanh phé Toyonaka , ban can co giay dang ky kham bénh.
Néu chua o, ban co thé xin giay nay. (Moi th&c méc xin lién hé dén phong bao
hiém y té quéc dan thanh phé Toyonaka.dién thoai 06-6858-2291)

Ngoai ra, déi v@i nhitng nguwoi co bao hiém y té quéc dan thanh phé
Toyonaka thi co thé chon goi kham bénh déc biét ( gianh cho ngui tir 40 tudi
dén 74 tudi ) hodc kham bénh (gianh cho ngudi tir 30 tudi dén 39 tudi).Nhing
ngudi tlr 75 tudi tréd 1én thi dwoc kham bénh mién phi.

Viéc kham bénh sé giup ban phat hién sém cac déq hiéu clia bénh ,dé co thé
chia tri kip thoi.hdy cung kham sirc khée dinh ky dé bao vé sic khae cho chinh
abnj va nhirng ngu@i than yéu.

* Cac hoat dng tai Trung tdm giao luvu Qudc té Toyonaka . Tu van mién phi.

@ Tu vin danh cho nguoi nude ngoai(vé visa, két hon, bao hanh gia dinh, cong viée,
cube sdHng.... ). Thir sau 11:00~ 16:00(tw van qua dién thoai hay gap mat)

@ Hoat dong giao hru tiéng Nhat: Thir Hai 10:00-12:00, Thir Nam 13:30-15:30, Thu
Sau 10:30-12:00, Chu Nhat 10:00-12:00( Thir Hai, tha Nam, tha Sau: ¢ gii tre)

@ Tiéng Nhat danh cho tré em: Thir Hai, Thir Nam va t6i Chu Nhat

@ Hoc tiéng me dé danh cho tre em(tiéng Trung, tiéng Tay Ban Nha, tiéng BS Pao Nha,
tiéng Indonesia)

@ L4p hoc hd trg danh cho tre em. Cha Nhét: 13:00-15:00

@®Hoat déng danh cho tré em ¢ gde nude ngoai:Thir Nam:13:30-15:30, Thir Sau 10:00-
12:00

*Hiép hoi giao luu Quéc té Toyonaka(ATOMS) la gi?

Higp hoi gido Iuu quée té Toyonaka duge thanh lap 1993, lam noi giao leu
Quac &, cong dong da vin héa. Higp hoi thiic diy cac hoat dong hé tro ngum
nudc ngoai mang tinh to’ng hop, khong phén biét tr¢ em hay nguoi gia, giap
ngudi nude ngoai sinh song trong dia phurong co thé tu lap, tham gia vao cac
hoat dong xa hoi...

Vui long lién h¢ v6i ching toi dé biét thém théng tin chi tiét: Hiép hoi Giao
lru Quoc té Toyonaka (ATOMS).

SDT: 06-6843-4343 Thanh phé Toyonaka, Tamaicho 1-1-1-601, toa nha Etre
Toyonaka, tang 6, gan ga Hankyu Toyonaka.

Ngay nghi: Thir Tu




* Informacién Eventos en el Centro Internacional de Toyonaka
suscripcién informaciones: ATOMS.
¥ (Consultas sobre la devolucion de impuestos)para la comunidad

extranjera

Dia: 17 de febrero 13:30-15:30 materia: asesor, impuesto y consultas
Dirigido: 6 personas por orden de llegada, hay interprete.

Ano nuevo de Vietnan

Dia: comida de Vietnan multicultural

Dirigido: 30 personas familias con ninos

Costo: 500yenes por orden de llegada.

Y Dar una vuelta por el mundo en las fiestas (comida Koreana)

Dia: sabado 25 de febrero 10:00-12:00 Materia: se preparara comida
koreana

Dirigido: primaria y secundaria 20 personas ( con su tutor)
Costo: 500yenes

Por orden de llegada.

Y¢ Consultas juridicas para la comunidade extranjera

Dia: domingo 26 de febrero 13:00-16:00 Matria: consultas individuales
hablara

Sobre la ley dependiendo del abogadoDirigido: 6 personas reserva hasta
El 20 de febreo hay traductores.

¢ Ceremonia de Ocha

Portugués

* Informacgdes sobre eventos no Gentro international
deToyonaka : ATOMS

YrPara estrangeiro sobre consulta sobre retorno do imposto

17 de Fevereiro(sexta-feira) 13:30~15:30

Assunto: A consulta e individual,dependendo do imposto o contador de
imposto vai falar sobre como fazer.

Quantidade:6 pessoas(por reserva)tem tradutor.

Y Festival volta ac mundo~edicao comida Coreana

25 de Fevereiro(sabado) 10:00~12:00 horas

Assunto:O professor e Coreano ira ensinar a fazer a comida Coreana junto.

Voltado:Primario e ginasio,20 pessoas(responsavel pode acompanhar junto)
Valor:500 ien

Nessecita fazer a inscricao, por ordem de chegada.

¥ Para estrangeiro sobre consulta juridica(leis)

26 de Fevereiro(domingo) | 3:00~16:00 horas

Assunto:A consulta e individual,dependendo do advogado vai falar sobre a l;ei.

Quantidade:6 pessoas, a inscricao ate dia 20 de fevereiro,havera tradutor.

YePara estrangeiro tera cerimonia de cha(Sadou)

4 de marco(sabado) | 3:00~15:00 horas

Dia: sabado 4 de marzo 13:00-15:00 materia: como tomar correctamente

el ocha

Materia: 6 personas extranjeras Costo: 300yenes por orden de llegada.

Informaciones:

En que estado se encuentra tu cuerpo

De cada 2 personas una tiene cancer y de cada 3 una muere y el 7 % no se
realiza el Examen del cuerpo, es importante ralizar el examen una vez al
ano, para realizar el Examen se necesita la tarjeta pueden solicitar en la
oficina de seguro 0668582291 de(40-4%9anos)y de (30-39anos tambien)
personas de la tercera edad es gratis es bueno Realizar un examen por

precaucion. Puede consultar con nosotros sobre alguna duda.

* Actividades de ATOMS Centro Internacionalde Toyonaka

—Consultas Multilingue(sobre visa,matrimoaynio.educacién ctc)Viernes de
11:00416:00(por teléfono y personalmente)-Actividades de Imtercambio de
japones
lunes10:00412:00jueves13:30415:30viernes10:30412:00domingos10:00412:0
O(guarderia gratuita lunes jueves viernes.—Aulas de japones para nifios
lunes jueves y sabados por la tarde —Aula de lengua materna para nifios
(chino espafiol portugués y indonesia)domingo10:00512:00

—Apoyo para aulas de nifios domingo 13:00415:00.—Guarderia para nifios de
diversas culturas jueves13:30415:30y viernes10:00412:00.

% Qué somos?%k

El centro Internacionalde Toyonaka fué fundado en 1993 con la
colaboracion de la region y escuela estamos evolucionando cada
dia,construyendo un espacio para extranjeros se reunan con seguridad y
criando proyectos para una sociedad multicultural, estamos buscando
personas que apoyen la asociacién.

Para mas Informacién:Asociacién de Toyonaka Multicultural Symbiosis
(ATOMS)Teléfono:06—-6843-4343 Lugar: toyonaka shi tanimaicho1-1-1-
601 edificio Etre Toyonaka piso 6 Hankyu toyonaka.Cerradolos miércoles.

Assunto:Voce mesmo faz o cha e bebe (vem acomponhado de doces)
Voltado:Estrangeiro,6 pessoas
Valor:300 ien

Nessecita fazer a inscricao,por ordem de chegada.

* Informacdes
Voce sabe como esta o estado do seu corpo agora?

Japones entre 2 pessoas de | pessoa tem cancer,entre 3 pessoas de |
pessoa morre de cancer.
No entanto 7% das pessoas nao vai fazer o exame medico. | vez por ano e

bom fazer o exame medico.O Distrito de Toyonaka oferece exame para que
possa-la consultar e para isso necessita um papel relacionado sobre o exame

medico,quem nao tiver o papel favor solicita-lo.

(Informar ao posto de saude de Toyonaka 06-6858-2291)

Ou entrar no seguro nacional de saudetera o exame mas especifico(entre
40~74 anos)e exame do cidadao(entre 30~39 anos),podera consultar.O
exame medico para idoso e gratuito,antes de perceber algumas sintomas e
sempre bom ir ao medico.Pessoas importante ao seu redor,ou si

proprio,sempre bom fazer o exame medico.
.k Atividades do ATOMS do Centro Internacional de Toyonaka

—Consultas multilingues (sobre visto, casamento, educacio etc). Sextas
11:00-16:00 (Por telefone e pessoalmente)

—Atividades de intercdmbio de japonés. Segundas 10:00-12:00, quintas
13:30-15:30. sextas 10:30-12:00, domingos 10:00-12:00 (com creche nas
segundas, quintas e sextas)

—Aulas de Japonés para criancas. Segundas, quintas e sabados a tarde.
—Aulas da lingua materna para criancas (chinés, espanhol, portugués e
indonésio). Domingos 10:00-12:00

—Suporte aos estudos das criancas. Domingos 13:00-15:00

—Creche para criancas de diversas culturas. Quintas 13:30-15:30, sextas
10:00-12:00
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