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Bahasa Indonesia

% Kegiatan Bulan Ini
Seminar “Siapa yang menentukan jenis kelamin?”

Pembicara: Ippo Tanaka dan Takako Kondo

Acara: Bincang-bincang tentang variasi dalam gender berdasarkan
pengalaman para pembicara dan diskusi cara membimbing anak dalam
topik ini.

Kapasitas: 20 orang pendaftar pertama

Biaya: 500 yen

Tanggal/Jam: Kamis, 2 Juni 2014 Jam 10:00-12:00

Penfaftaran: Langsung atau via telepon. Ditutup 30 Mei.

 Informasi

Fasilitas yang tersedia untuk melakukan pemeriksaan kanker
payudara telah meningkat jumlahnya. Sepanjang hidupnya, wanita
paling beresiko untuk terkena kanker payudara. Kemungkinan
terkena kanker payu dara mulai meninggi pada wanita yang berusia di
akhir 30an dan mencapai puncaknya pada usia 40an. Akan tetapi,
belakangan ini teknologi pengobatan telah berkembang dan
memungkinkan untuk mendeteksi kanker secara dini. Jika pengobatan
kanker dilakukan pada stadium awal, tingkat penyembuhannya
mencapai 90%. Oleh karena itu, sangatlah penting bagi para wanita
untuk melakukan pemeriksaan kanker payudara dua tahun sekali dan
memeriksa payudara anda sendiri setidaknya sebulan sekali. Para ahli
menyarankan pemeriksaan payudara sendiri dilakukan secara
berbaring sebelum anda tidur. Pendaftaran tes pemeriksaan kanker
payudara dapat anda lakukan dengan menghubungi nomor 0570-00-
221. Jika anda memerlukan bantuan dalam bahasa Indonesia, silahkan

hubungi kami di Pusat Pertukaran Antar Bangsa Toyonaka.

% Events information (At Toyonaka International
Center.” Applications and information: ATOMS)

% Seminar: “Who decides on my sex?”

Speakers: Ippo Tanaka and Takako Kondo

Program: A talk on variations in sex based on the experience of the
speakers, followed by a discussion on how to guide your children on

the topic.

Capacity: Limited to 20 people

Fees: 500 Yen

Time/Date: Thursday, 2nd of June 2014 10:00-12:00

Registration: At the center or by phone. Closed on May 30th

% Information

There has been an increase in the number of facilities that provides
clinical breast cancer screenings. The lifetime risk of developing
breast cancer is very high in women. The risk gets higher for women
in their late 30s and peaks for women in their 40s. However, with the
latest advancement in technology early detection has become
possible. The success rate for the treatment done in the early stage
of cancer is as high as 90%. Hence, it is very important that for you to
undergo a clinical breast cancer screenings once every two years and
also to perform breast self-examination once in a month. Breast self-
examination can be done in 5 minutes and it is recommended to do it
while lying down before you go to sleep. For booking a clinical breast

- GeaTeR Tae

% Info Kegiatan (seluruh kegiatan diselenggarakan di Toyonaka
International Center; pendaftaran hub. ATOMS

Tersedia layanan konsultasi dan pengantar peraturan kota setempat
di Kantor Kebijakan HAM yang berlokasi di lantai 5 Gedung
Pemerintahan | Kantor Wilayah Toyonaka. Staff yang ada akan
membantu anda melengkapi formulir administrasi dan menjawab
pertanyaan anda seputar hidup di Jepang,

Staff Berbahasa Inggris ada di hari Senin, Selasa, Kamis dan Jumat,
sedangkan staff berbahasa Mandarin ada di hari Rabu. Staff
berbahasa asing lainnya (Korea, Spanyol, Tagalog, Vietnam dan
Nepal) juga ada sesuai perjanjian. Tolong buat perjanjian paling
lambat seminggu sebelumnya.

Layanan ini disediakan dari jam 10:00-12:00 dan 13:00-16:00.
Untuk keterangan lebih
Kebijakan HAM =6858-2730 atau Pusat Pertukaran Antar

Bangsa Toyonaka.

lanjut silahkan hubungi Kantor

% Kegiatan di Toyonaka International Center>XGratis

Toyonaka International Center (ATOMS)
Sejak didirikan tahun 1993, berawal dengan bekerja sama dengan
institusi seperti sekolah, melakukan berbagai macam aktivitas,
dengan berpusat dalam membentuk pribadi yang mandiri dan dapat
bersosialisasi antarbudaya, serta membangun ruang agar warga asing
dapat berkumpul dengan tenang. Bagi Anda yang setuju dengan
landasan pemikiran kami, kami tunggu partisipasi anda sebagai
anggota. Info lebih lanjut: Toyonaka Kokusai Kouryuu kyoukai
(ATOMS)TEL:06-6843-4343. Alamat : Toyonakashi, Tamaicho |-1-
1-601 Toyonaka Kokusai Kouryuu Sentaa (St. Hankyuu Toyonaka
bag. Barat “Etore Toyonaka” It.6)>¢Libur hari Rabu

cancer examination, you may contact 0570-00-221. If you need
assistance in English, please do not hesitate to call us at Toyonaka

International Center.

ATOMS’s activities held at Toyonaka International Center
% Information

“Jinken Seisaku Ka” (Human Rights Policy Division ) at the
Toyonaka City Office Blg. | 5* Floor provides Information and

Consultation services for Foreign Residents .

The person in-charge will assist you how to deal with the legal
procedures. English Service are available during Mon. Tues. Thurs.
and Fri. Chinese Interpreter is available every Wednesday. A week
before Reservation Basis are needed to those who need Korean,

Spanish , Filipino , and Vietnamese Interpreters.

For other information pls. contact 6858-2586 Jinken Seisaku Ka
(Human Rights Policy Division) A.M.10;00- 12;00 P.M.13;00-16;00 or

ATOMS

% What is the Association for Toyonaka Multicultural Symbiosis
(ATOMS) 7%

Toyonaka International center was founded in 1993, and in
collaboration with the region and schools, we are developing every
day; building a space to the foreign residents get together safely, and
creating projects in order to promote a multicultural society. We
are looking for people to support our association. Contact us for
more information: Association for Toyonaka Multicultural Symbiosis
(ATOMS) TEL:06-6843-4343 Toyonaka-shi Tamai-cho 1-1-1-601
Sixth floor of Etre Toyonaka. Hankyu Toyonaka. Closed on
Wednesday.
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Tiéng Viét

% Thong tin sy kién: tai Trung tdm Giao luu Qudc té Toyonaka - Hiép hoi giao
luu Quoc t€ Toyonaka (ATOMS)

Gi6i tinh- la do ai quyét dinh ?

Ngay 2 thang 6 (th(r nam) tir 10h ~ dén 12h tai trung giao lvu quéc té Toyonaka,
hay cung suy nghi va thao luan vé sv ho tro gianh cho tré em va sw da dang vé
gi&i tinh, théng qua kinh nghiém cula hai 6ng Tanaka ippo va 6ng Kondo Takani.

Sé Iwong dang ki : 20 ngudi.

Lé phi: 500 yen

Xin vui ldng dang ki qua dién thoai, hodc dén truc tiép trung tam trudc
Ngay 30thang 5. Uu tién dang ki soém.

% Théng tin:

Céc co sd thiét bj cd thé tiép nhan viéc kiém tra sivc khoé vé bénh ung thu vu
da dwoc tang 1én. Trong cudc ddi cla nguwdi phu nir,ung thv va dwoc cho la bénh
c6 kha ndng méc cao nhat. T sau 30 tudi tré di, kha ndng méc bénh ting dan ,
dén sau 40 tudi thi bénh phat trién dinh diém.

Tuy nhién nhitng nam gan day phuong phap diéu tri da cé nhiéu tién ba, bénh
ung thw va cé thé phat hién ngay giai doan dau va kha nang chiva khéi Ién dén 90
phan tram. Viéc kiém tra cé gi bat thuwdng khong bang cach s& nan ngwe khoang
5 phat mét 1an méi thang va di kham dinh ky 2 n&m mét 1an xem minh cé mac
bénh ung thu vii khong la rét quan trong. Bac si khuyén khich rdng ban nén nam
nglra nguwoi trede khi ngd va tw minh s& nan dé kiém tra. Vui long dang ki kiém
tra ung thu vu bang cach dién thoai dén sé 0570 - 00 - 221. Néu ban can dwoc
hé tre phién dich bang tiéng me dé xin vui long dén truc tiép trung tmm giao lwu
quéc té Toyonaka.

% Cac hoat dong tai Trung tam giao luu Quéc té Toyonaka . Tu van mién phi.

Sw kién thang 3

(Cung tim hiéu d4t nwéc philipin----ciu lac bg 1& hai vong quanh dia ciu 1
vong)

Thoi gian: ngay 31 thang 3 (thir 5) tir 10h~ 13h

Nai dung: cuing nghe ciu chuyén cua gido sw dén tlr philipin ,va cung ndu
mon an philipinn

ATOMS NEWS 2016/5

fuGasradinfunsmmanzdmmsenannsnadnsuazaaslin 0570-00-221 winviau
laflauaniludasnisanlunusdzesnues TlsaRnsdaduduanudaowimmsssuin

Teunmy

*ﬂi]ﬂ“i’HJFUENAT()MSl Jan quuuamﬂaumwuﬁﬂuu 1113a In lowng (lﬂ

@ i5mslEs B amiunnnaalsama Gar, anuduiussennamiingso

DV, MsfAnk, SR émnﬁmﬁnmﬂﬁmiumﬂu dhudu) - Fuan$11.00-16.00
(runsoEanldfamaTnsdminow lmunum)

@ fonsumanulBeunnndiu : Susundio. 00-12.00,

Suand10.30-12.001  Fueriing10.00-12.00 (Fun$  wofernsd

ufm)

‘wmummmﬂummnmn Susunsd © Sungiaud * Jumiraie

Q*uunﬂummuummumn (nwBy * mwmady © awldsqna ©

dulailde) : Suerind 10. 00-12.00

@ fonssududiumsSoudmiudo : Sueiadiz. 00-15.00

@ Fonssuguaidin : Suwgaud 13.30-15.30,  Fugni10. 00-12.00

FuwgRaua13.30-15.30
and  Tiimsgua

e aauanaouiansssmmnnalnlomas (AToms) Aok
Susdnsfinonuiilsis  Taofivnssumdndonsaduaeiiiolfasdiana
mmimmmnu"lnammmtflml,mﬂmmaamumaqmai‘wmamwmmmmafﬂu
daan'lRodaiule widuiiuiensruiioadudinuidaunanninnats Tausssy
annsnegimiuld sazinwmnauhaduadasdiaulalinsmivayufanisues
@AY ansaaeauTvaidea lanauay

Anroaauny : amnmmmﬂ?iauﬁ”mmﬁﬁnmunnmﬂTamﬂx (AT_OMS)

Tng : 06-6843-4343 fing : TnTowazd Mud e 1-1-1-601 gudnanilaouamsssy
wnnalnlomae (501857 aanil InTowng daazSuan an<o Ty Inlowng”
Fue) 3k HYANNIUNG

Dai twong tham gia: hoc sinh tiéu hoc va trung hoc 20 em (phu huynh
cling c6 thé tham gia)

Phi tham gia :500 yén Uu tién ban nao dang ky som

(Hoi thao vé giao tiép trong doi s6ng vo chdng va budi thdo luAn mién phi
vé strc khoe gianh cho nhitng phu nit nuwéc ngoaikét hon véi ngutri nhat)

Thoi gian: ngay 25 thang 3 (thir 6)
1/Twr 12h15 ~14h10

Hai thao( khéa hoc giao ti€ép trong doi s6ng v chong gitdp hanh phic hon
gianh cho nhirng phu nir nwéc ngoai két hon vai ngudri nhat)

Nai dung: hdi thdo c6 chuyén gia tAm 1y hoc 1am sang chia s¢ vé nhirng
kho khiin gip trong giao tiép doi sdng sinh hoat vo chdng hing ngdy giira
ngudi nhat véi ngudi ban doi,

2/tlr 14h20 ~ 15h30 Budi thao luan strc khoe

Noi dung: gido vién giang day vé sirc khoe , chuyén gia tam ly hoc 1am sang
cung chia sé vé bu6i thao ludn strc khoe

Déi twgng tham gia: phu nit nwéc ngoai, 30 ngudi (¢ hé trg phién dich),
kem bira an nhe , wu tién nguoi dag ki trwoc Gilr tré tam thoi :
dang ky som

K Hiép hoi giao Iru Qudc té Toyonaka(ATOMS) la gi?

Hiép hoi gido luu qudc té Toyonaka dugc thanh lap 1993, 1am noi giao luu
Qudc té, cong dong da van hoa. Hiép hoi thuc ddy cac hoat dong hd trg nguoi
nudc ngoai mang tinh lnlng hop, khong phén biét tr¢ em hay ngudi gia, giup
nguoi nudge ngoai sinh song trong dia phuong ¢ thé tu 1ap, tham gia vao cac
hoat dong xa hoi...

Vui l(‘mlg Ii@n hé véi chang toi dé biét thém thong tin chi tiét: Hiép hdi Giao
luu Quac t¢ Toyonaka (ATOMS).

SDT: 06-6843-4343 Thanh phé Toyonaka, Tamaicho 1-1-1-601, toa nha Etre
Toyonaka, tang 6, gan ga Hankyu Toyonaka.

Ngay nghi: Thi Tu




% Informacién Eventos en el Centro Internacional de Toyonaka
suscripcién informaciones: ATOMS.

Eventos del mes de mayo

* Distincién de sexo

Quién determina las cosas?

Dia y hora: jueves 2 de junio 10:00-12:00
Lugar: Centro Internacional de Toyonaka

Sr.Tanaka ippo Sr.Kondou takako

Contenido: hablaran sobre sus experiencias, dirigido para tener una
vision mas amplia, por ejemplo pensar sobre el apoyo a los ninos.

Dirigido: 20 personas
Costo: 500yenes

Reserva: por teléfono hasta el 30 de mayo, o por orden de llegada.

% Informaciones:

Existen varios establecimientos donde se realiza el examen médico
de mamografia,en el transcurso de la vida en la mujer el cancer de
mamas existen resultados altos depadecimiento. Después de los 35

anos hay altas probabilidades y llega a su pico mas alto a los 45 anos.

Pero en los ultimos anos hay progreso en los tratamientos, es
importante el diagndstico precoz en lo posible, la temprana
determinacién a tiempo haymas de un 90% de probabilidades de

cura, una vez cada 2 anos se realiza una inspeccion

Portugués

% Informacién en el Centro Internacional de Toyonaka Imformaciones

ATOMS.

Quem decidiu o sexo?

Data : dia 2 de junho( quinta feira) da partir das 10hrs ate 12hrs
Local : Toyonaka Koryu Kokusai Center

Assunto : Tanaka Ippou e Kondo Takako irao falar da experiencia que
passou sobre a diferenca de sexo e fazer pensar um pouco.

Pessoas : 20 pessoas

Valor : 500ien

Reserva : Por telefone,e por ordem de reserva.
Prazo : ate dia 30 de maio( segunda feira)

% Informaciones:

A cada vez mas esta aumentando a visista do exame medico de cancer de
mama.A probalidade do cancer de mama entre as mulheres e bem
maior.Principalmente as mulheres a partir dos 35 anos.E a partir dos 45 anos
o auge e muito mas alto.Porem nos ultimos anos o tratamento esta cada vez
mas progredindo.Hoje em dia conseguem descobrir o inicio da fase do cancer
e 90%acima dizem que tem cura pro cancer de mama.Para isso tem que
continuar lvez a cada 2 anos fazendo o exame de cancer de mama.E muito
importante a cada 5 minutos fazer checagem si proprio tocando no seu
proprio seio pra verificar se nao ha nenhum carogo nos seios.Antes de dormir
e bom ficar de lado e fazer o toque nos seios.Para marcar o exame medico de
cancer de mama discar para0570-00-221.Quem for precisar do apoio da lingua

materna,ligar para Toyonaka Koryu Kokusai Center.

% Atividades do ATOMS do Centro Internacional de Toyonaka

—Consultas multilingues (sobre visto, casamento, educac3o etc). Sextas

de mamografia, y el otro uno tiene que palpitarse las mamas por 5
minutos es muy importante realizarlo antes de dormir. Para el
examen médico realizar la reserva alnumero 0570-00-221 cualquier
duda o dificultad se les brindara apoyo en su lenguamaterna, puden
consultar en el Cento Internacional de Toyonaka, ven a

consultarnos.

* Actividades de ATOMS Centro Internacionalde Toyonaka

—Consultas Multilingue(sobre visa,matrimoaynio,educacién ctc.)
Viernes de 11:00416:00(por teléfono y personalmente)-
Actividades de Imtercambio de japones
lunes10:00412:00jueves13:30415:30viernes10:30412:00domingos10:
00412:00(guarderia gratuita,lunes jueves viernes..—Aulas de
japones para nifos lunes jueves y sabados por la tarde.—Aula de
lengua materna para nifios(chino espafiol portugués y indonesia)
domingo10:00412:00

—Apoyo para aulas de nifios domingo 13:00415:00.—Guarderia para
nifios de diversas culturas jueves13:30415:30y viernes10:00412:00.
%* Qué somos?%k

El centro Internacionalde Toyonaka fué fundado en 1993 con la
colaboracién de la regién y escuela estamos evolucionando cada
dia,construyendo un espacio para extranjeros se reunan con
seguridad y criando proyectos para una sociedad multicultural,
estamos buscando personas que apoyen la asociacién.

Para mas Informacién:Asociacién de Toyonaka Multicultural
Symbiosis(ATOMS)Teléfono:06-6843-4343 Lugar: toyonaka shi
tanimaicho1-1-1-601 edificio Etre Toyonaka piso 6 Hankyu
toyonaka.Cerradolos miércoles.

11:00-16:00 (Por telefone e pessoalmente)

—Atividades de intercambio de japonés. Segundas 10:00-12:00, quintas
13:30-15:30. sextas 10:30-12:00, domingos 10:00-12:00 (com creche nas

segundas, quintas e sextas)
—Aulas de Japonés para criancas. Segundas, quintas e sabados a tarde.

—Aulas da lingua materna para criancas (chinés, espanhol, portugués e
indonésio). Domingos 10:00-12:00

—Suporte aos estudos das criangas. Domingos 13:00-15:00

—Creche para criancas de diversas culturas. Quintas 13:30-15:30, sextas

10:00-12:00
% O que somos (ATOMS)%

O Centro Internacional de Toyonaka foi fundado em 1993, e com a
colaboracio da regido e escolas estamos evoluindo cada dia; construindo
um espaco para os estrangeiros se reunirem com seguranca, e criando
projetos para desenvolver uma sociedade multicultural. Estamos
procurando pessoas que apoiam a nossa associac3o. Para mais
informacdes, nos contate: Associacdo para Simbiose Multicultural de
Toyonaka (ATOMS) TEL:06-6843-4343 Toyonaka—shi Tamai—cho 1-1-1-
601 Sexto andar do prédio Etre Toyonaka. Hankyu Toyonaka. Fechado

quarta—feiras.

Tamae Cho 1-1-1-601 Toyonaka Kokusai Kouryuu Center Etre Toyonaka

6th F west exit mula sa Hankyuu Line Toyonaka Station
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