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Bahasa Indonesia

% Info Kegiatan (seluruh kegiatan diselenggarakan di
Toyonaka International Center; pendaftaran hub. ATOMS)

Klub Omatsuri Chikyuu Ishhuu ~Mengenal tarian dan alat musik Korea~
Tanggal/Jam: Minggu, 29 Januari 2017 Jam 14:00-16:00

Tempat: Toyonaka International Center

Program: Mencoba tarian dan alat musik tradisional bersama guru dari Korea
Kapasitas: 20 orang siswa SD dan SMP (Orang tua/ Wali boleh ikut serta)
Pendaftaran: Lewat telepon atau langsung. 20 pendaftar pertama.

% Informasi
Rangkuman Seminar “Membangun Hubungan Dengan anak di Masa Puber”

Demi membina hubungan baik dan mencegah pertengkaran dengan
anak remaja anda, hal utama yang harus Anda lakukan adalah mengendalikan
perasaan dengan baik. Pertama-tama, Anda harus menyadari perasaan Anda
dan bisa mengenali jenis perasaan tersebut (marah, senang, sedih) dan setelah
itu belajar untuk mengaturnya. Anda dapat mengatur perasaan dengan cara
menarik nafas dalam-dalam, meregangkan badan atau berteriak di tempat yang
sepi. Anda boleh marah atau kesal, namun selalu berhati-hatilah supaya tidak
menyakiti perasaan orang lain atau merusak hubungan yang telah Anda bina.

Seperti layaknya orang dewasa, anak dan remaja juga merasakan
berbagai emosi. Hanya saja, mereka belum dapat memahami dan menangani
perasaan tersebut dengan baik sehingga terkadang sering berselisih dengan
orang tua. Jika hal itu terjadi, orang tua harus menyadari emosi apa yang
dirasakan oleh sang remaja dan menerima situasi tersebut.

Ada saatnya terjadi perbedaan pendapat dan nilai-nilai di antara
anggota keluarga, dan kita harus dapat mencegah pertengkaran meskipun ada
pertentangan. Oleh karena itu, jangan sampai kita mengungkit-ungkit
kesalahan di masa lalu, mengecapi perbuatan anak maupun menyalahkan
kepribadiannya.

% Events information (At Toyonaka International
Center.” Applications and information: ATOMS)

Omatsuri Chikyuu Ishhuu Club ~Learning Korean Traditional Dance and Music ~
Date/Time: January 29th 2017 (Sunday) 14:00-16:00
Place: Toyonaka International Center

Program: Trying out Korean traditional dance and musical instrument with a native
teacher

Capacity: 20 Elementary and Junior High School Students (Parents/Guardians may come
along)

Registration: First-come first-serve basis. Via phone or directly at the center.

% Information
Seminar on Building Relationship with Children Who Go Through Puberty

In order to maintain a good relationship and to prevent
conflicts with your teenage children, the most important thing you
should do is to handle your feelings well. First and foremost, you
need to reco§nize your feelings and be able to categorize them (is it
happiness, sadness, anger, etc.g) You can control your emotion by
taking deep breaths, stretching or even screaming your heart out in
quiet places. You may be angry or irritated but be careful not to hurt
other people or ruin the relationship you have built.

ﬁjst like the adults, children and teenagers also feel many
kinds of emotion. However, they are still unable to understand and
control them well and thus sometimes they clash with their parents.
When such thing happens, parents should recognize the children’s
feelings and put up with that situation.

Each family member can have different perspectives and
values and although disagreement may be inevitable, we should be
able to prevent fights. In order to do so, we should be careful not to
bring up the past mistakes, labelling our own children or blaming their
personalities.

% Kegiatan di Toyonaka International Center>XGratis
Konsultasi dalam berbagai bahasa (mengenai visa, pekerjaan, pendidikan

anak, dsb): Jum’at pkl. 11.00-16.00

@ Nihongo kouryuu katsudou (Aktivitas pertukaran dalam bahasa Jepang):
Senin, pkl.10.00— 12.00, Kamis pkl. 13.30-15.30, Jumat, pkl. 10.30-12.00,
Minggu, pkl. 10.00-12.00 (Tersedia penitipan anak pada hari Senin, Kamis,

Jumat)

@ Kodomo nihongo kyoushitsu (Kelas bahasa Jepang untuk anak): Senin, Kamis,
Sabtu siang,

@ Kodomo no tame no bogokyoushitsu (Kelas bahasa ibu) (Bahasa Cina,
Spanyol, Portugal, Indonesia): Minggu pkl. 10.00-12.00

@ Kodomo no tame no gakushuu shien (Bantuan belajar untuk anak): Minggu,
pkl. 13.00-15.00

@ Tabunka kodomo hoiku (Penitipan anak antarbudaya): Kamis, pkl. 13.30—
15.30, Jum’at, pkl.10.00-12.00

% Toyonaka International Center (ATOMS)%

Sejak didirikan tahun 1993, berawal dengan bekerja sama dengan
institusi seperti sekolah, melakukan berbagai macam aktivitas,
dengan berpusat dalam membentuk pribadi yang mandiri dan dapat
bersosialisasi antarbudaya, serta membangun ruang agar warga asing
dapat berkumpul dengan tenang. Bagi Anda yang setuju dengan
landasan pemikiran kami, kami tunggu partisipasi anda sebagai
anggota. Info lebih lanjut: Toyonaka Kokusai Kouryuu kyoukai
(ATOMS)TEL:06-6843-4343. Alamat : Toyonakashi, Tamaicho |-I-
1-601 Toyonaka Kokusai Kouryuu Sentaa (St. Hankyuu Toyonaka
bag. Barat “Etore Toyonaka” It.6)>Libur hari Rabu

* ATOMS's activities held at Toyonaka International Center
Free admission

@ Consultations for foreign people (about visa, marriage, DV,
education, work, daily life, etc.) Fridays | 1:00-16:00 (via telephone
and consultations in person)

Qjaganese language activities: Mondays 10:00-12:00, Thursdays
13:30-15;30, Fridays 10:30-12:00, Sundays 10:00-12:00 (w/ childcare
on Mondays, Thursdays and Fridays)

@ Japanese lessons for children: Mondays, Thursdays and Saturdays’
evening)

@ Mother tongue lessons for children (Chinese, Spanish,
Portuguese, Indonesian). Sundays 10:00-12:00

@ Study support for children. Sundays 13:00-15:00

@ Childcare for multicultural children. Thursdays 13:30-15;30,
Fridays 10:00-12:00

% What is the Association for Toyonaka Multicultural Symbiosis
(ATOMS) 7%

Toyonaka International center was founded in 1993, and in
collaboration with the region and schools, we are developing every
day; building a space to the foreign residents get together safely, and
creating projects in order to promote a multicultural society. We
are looking for people to support our association. Contact us for
more information: Association for Toyonaka Multicultural Symbiosis
(ATOMS) TEL:06-6843-4343 Toyonaka-shi Tamai-cho |-1-1-601
Sixth floor of Etre Toyonaka. Hankyu Toyonaka. Closed on
Wednesday.
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% Thong tin sv kién: tai Trung tam Giao luu Qudc té Toyonaka - Hiép

hoi giao luu Quoc t¢ Toyonaka (ATOMS) R .

Cau'lac bg Ié héi mat vc‘)ng'juanh trai dat cung cac diéu nhay va

nhac cu dén tl Triéu Tién Han Qudc.

géi}dung :cling nhdy mua va chgi nhac cu cung gido vién dén t Han
udc . N A

Boi twrong :hoc sinh tiéu hoc trung hoc ,20 em ( phu huynh cé thé

cung thamgia ) .,

Ding ky :trirc ti€p hodc qua dién thoai.

Ju tién dang ky sodm

Trung tdm giao ltu qubc t& Toyonaka.
SO dién thoai :06-6843-4343

% Théng tin:
% Cac hoat dong tai Trung tdm giao luu Québc té Toyonaka . Tu vén
mién phi.

Sw kién thang 3

(Cung tim hiéu dit nwéc philipin----cau lac b 1€ hai vong quanh
dia ciu 1 vong)

Thoi gian: ngay 31 thang 3 (thr 5) tir 10h~ 13h

N6i dung: cing nghe cau chuyén cta gido sw dén tir philipin ,va
cung ndu mén an philipinn

P6i twgng tham gia: hoc sinh tiéu hoc va trung hoc 20 em (phu
huynh ciing c6 thé tham gia)
Phi tham gia :500 yén Uu tién ban nao dang ky sém

(Héi thao vé giao tiép trong d&i séng ve chéng va budi thao ludn
mién phi vé strc khoe gianh cho nhivng phu nir nwéc ngoaikét hon
véi ngudi nhat)

Thaoi gian: ngay 25 thang 3 (thir 6)
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1/Tr 12h15 ~14h10

Hai thdo( khoa hoc giao tiép trong diri séng vo chdng gitp hanh
phic hon gianh cho nhirng phu nir nwéc ngoai két hon véi nguoi
nhat)

Néi dung: héi thdo cé chuyén gia tAm ly hoc ldm sang chia s¢ vé
nhirng khé khan gap trong giao tiép dori séng sinh hoat v chéng
hing ngay giira nguwdi nhat véi ngudi ban doi,

2/tir 14h20 ~ 15h30 Budi thao ludn stc khoe

Noi dung: gido vién giang day vé sire khoe , chuyén gia tim 1y hoc
1am sang cung chia sé vé budi thdo ludn sirc khoe

D3&i twgng tham gia: phu nir nuéc ngoai, 30 ngudi (c6 hd trg
phién dich), kem bira dn nhe , vu tién nguoi dag ki trudc
Gifr tré tam thoi : dang ky sém

Y Hiép hoi giao luu Qudc té Toyonaka(ATOMS) la gi?

Hiép hoi gido luu quée t& Toyonaka duoc thanh 13p 1993, lam noi
giao luu Quoc &, cong dong da vén hoa. Hi¢p hoi thuc ddy cac hoat
dong ho tro ngudi nude ngoai mang tinh tong hop, khéng phan bict
tré em hay nguoi gia, giup ngudi nudc ngoai sinh song trong dia
phuong c6 the tu 1dp, tham gia vao cac hoat dong x4 hoi...

Vui long lién h¢ voi ching toi dé biét thém thong tin chi tiét: Higp
hoi Giao luu Quoc t¢ Toyonaka (ATOMS).

SDT: 06-6843-4343 Thanh phd Toyonaka, Tamaicho 1-1-1-601, toa
nha Etre Toyonaka, ting 6, gén ga Hankyu Toyonaka.

Ngay nghi: Tha Tu




* Informacién Eventos en el Centro Internacional de Toyonaka
suscripcién informaciones: ATOMS.
Festival dar una vuelta por el mundo en las fiestas cultura Koreana

Dia y hora: 29 de enero 14:00 -16: OO
Materia: el profesor ensenara instrumento Koreano y baile
Dirigido: 20 personas con raices extranjeras con su tutor

Inscripcion: por telefono y por orden de llegada.

* Informaciones:

El dia 9 de enero se realizo un seminario como tener mejor relacion con

el nino adolecente.

Es importante comprender su sentimiento,y saber manejar la condicion de
su

sentimiento. Tener una respiracion abdominal despacio, estiramiento,
podemos

gritar si estamos solos, podemos molestarnos y quejarnos pero no
podemos

lastimar a nadie. Los padres se molestan pero el nino no comprende su

sentimiento hay veces que no se puede manejar la situacion y muchas
veces

chocamos entre padres e hijos. Es un deber de los padres preguntar
estas

molesto y aceptar la negativa y nombrar lo que siente.

Portugués

*Informacién en el Centro Internacional de Toyonaka Imformaciones ATOMS.

*Informaciones:

Festival volta ao mundo Coreia do Sul,danca e instrumento Coreano

Data e horario:29 de janeiro as 14:00~16:00 horas

Assunto:O professor e Coreano,vai ensinar a dancar e tocar instrumento
Coreano junto.

Voltado:Primario,ginasio 20 pessoas(responsavel pode acompanhar)

Inscricao:No local,ou telefone.Por ordem de chegada.

% Atividades do ATOMS do Centro Internacional de Toyonaka

—-Consultas multilingues (sobre visto, casamento, educac3o etc). Sextas 11:00-16:00

(Por telefone e pessoalmente)

—Atividades de intercambio de japongs. Segundas 10:00-12:00, quintas 13:30—15:30.
sextas 10:30-12:00, domingos 10:00-12:00 (com creche nas segundas, quintas e

sextas)
—Aulas de Japonés para criancas. Segundas, quintas e sabados a tarde.

—Aulas da lingua materna para criangas (chings, espanhol, portugués e indonésio).

Domingos 10:00-12:00
—Suporte aos estudos das criangas. Domingos 13:00-15:00
—Creche para criancas de diversas culturas. Quintas 13:30-15:30, sextas 10:00-12:00

%* O que somos (ATOMS)%

% Actividades de ATOMS Centro Internacionalde Toyonaka

—-Consultas Multilingue(sobre visa,matrimoaynio,educacién ctc.)Viernes de
11:00416:00(por teléfono y personalmente)-Actividades de Imtercambio de
Jjapones
lunes10:00412:00jueves13:30415:30viernes10:30412:00domingos10:00412:0
O(guarderia gratuita lunes jueves viernes.—Aulas de japones para nifios
lunes jueves y sabados por la tarde.—Aula de lengua materna para nifios
(chino espariol portugués y indonesia)domingo10:00412:00

—Apoyo para aulas de nifios domingo 13:00415:00.—Guarderia para nifios de
diversas culturas jueves13:30415:30y viernes10:00412:00.

* Qué somos?%k

El centro Internacionalde Toyonaka fué fundado en 1993 con la
colaboracion de la regién y escuela estamos evolucionando cada
dia,construyendo un espacio para extranjeros se reunan con seguridad y
criando proyectos para una sociedad multicultural, estamos buscando
personas que apoyen la asociacién.

Para mas Informacién:Asociacién de Toyonaka Multicultural Symbiosis
(ATOMS)Teléfono:06-6843-4343 Lugar: toyonaka shi tanimaicho1-1-1—
601 edificio Etre Toyonaka piso 6 Hankyu toyonaka.Cerradolos miércoles.

O Centro Internacional de Toyonaka foi fundado em 1993, e com a colaboragio da
regido e escolas estamos evoluindo cada dia; construindo um espacgo para os

estrangeiros se reunirem com seguranca, e criando projetos para desenvolver uma

sociedade multicultural. Estamos procurando pessoas que apoiam a nossa associagio.

Para mais informacdes, nos contate: Associacio para Simbiose Multicultural de
Toyonaka (ATOMS) TEL:06-6843-4343 Toyonaka—shi Tamai—cho 1-1-1-601 Sexto
andar do prédio Etre Toyonaka. Hankyu Toyonaka. Fechado quarta—feiras.

Tamae Cho 1-1-1-601 Toyonaka Kokusai Kouryuu Center Etre Toyonaka 6th F west

exit mula sa Hankyuu Line Toyonaka Station
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E-mail: atomsi@
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