English

% Event information (Place: Toyonaka International Center)

You can receive consultation service in your own language in
Toyonaka International Center. From April 2019 onwards, we have
hired a new Nepalese female staff. Consultation is held by telephone
or face-to-face meeting. If you wish to consult, please make a

reservation beforehand.

Date & time: Every Friday, | lam-4pm (closed on public holidays)

Supported languages: Japanese, Chinese, Korean, Tagalog, Thai,
English, Indonesian, Spanish, Vietnamese, Nepali

Fee: Free

Consultation content: marital relationship, status of residence,

monetary problems, Japanese language learning, pregnancy / birth,
interpersonal relationships, work, etc.

You can consult any kind of problem with us.
Phone number: 06-6843-4343
% Informationk ATOMS's activities held at Toyonaka

On Friday, March 8th, 2019, we have successfully held Health
Seminar about Tuberculosis, Rubella and Measles for Foreign
Residents. On this occasion, we will inform you about tuberculosis,
or TB. Before, TB has always been regarded as a national disease.
However, the number of outbreaks in recent years have been
decreasing, thus, nowadays it is often thought as illness of the past.
But, actually in Japan, in 2017 alone, 18000 people have been

diagnosed with tuberculosis, 2000 of them died because of the
illness. This number is a lot more than any other developed country,
and Osaka Prefecture actually have the most number of patients in
Japan.

TB is an infectious disease, in the form of inflammation of the lungs
caused by the TB bacteria. The symptoms include coughing, phlegm
and fever, making it difficult to distinguish from the common cold.
People with low immunity such as toddlers and elderly people are
very prone to contracting TB disease. Therefore, to prevent the
transmission of tuberculosis, in addition to getting regular health

checks, it is also important for us to conduct healthy lifestyle such as
avoiding stress, exercising regularly, getting enough sleep, having a

balanced diet, not smoking, etc.

In addition, we are also having an outbreak of measles and rubella in
Osaka right now. Therefore, it is important to get a vaccine as soon
as possible if you have not gotten one before. For more information
about vaccination and tuberculosis, you can contact ATOMS, or

Toyonaka Health Center (Tel 06-6858-2291).
* ATOMS's activities held at Toyonaka International Center

3 Free admission

@ Consultations for foreign people (about visa, marriage, DV,

education, work, daily life, etc.) Fridays | 1:00-16:00 (via telephone
and consultations in person)

@ Japanese language activities: Mondays 10:00-12:00, Thursdays 13:30-15;20,

Fridays 10:30-12:00, Sundays 10:00-12:00 (w/ childcare on Thursdays and
Fridays)
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Bahasa Indonesia

% Info Kegiatan (Tempat: Toyonaka International Center)

Anda dapat berkonsultasi dalam bahasa Anda di Toyonaka International Center. Mulai
April 2019, kami juga akan mempekerjakan seorang staff wanita baru dari Nepal. Anda
dapat berkonsultasi melalui telepon atau secara langsung. Jika Anda ingin berkonsultasi,

diharapkan membuat reservasi sebelumnya.
Tanggal & waktu: Setiap Jumat, pk |1:00-16:00 (tutup pada hari libur nasional)

Bahasa yang tersedia: Jepang, Mandarin, Korea, Tagalog, Thailand, Inggris, Indonesia,
Spanyol, Vietnam, Nepal Biaya: Gratis

Konten konsultasi: hubungan suami-istri, izin tinggal, masalah keuangan, kesulitan belajar
Bahasa Jepang, kehamilan / persalinan, hubungan sosial, pekerjaan, dll.

Anda dapat berkonsultasi mengenai masalah apapun kepada kami.Nomor telepon: 06-
6843-4343

% Informasi

Seminar Kesehatan bagi Orang Asing mengenai Penyakit TBC, Rubella, dan Campak telah
terselenggara pada Jumat, 8 Maret 2019. Kali ini, kami akan menjelaskan mengenai

penyakit TBC.

Penyakit TBC sempat akrab dengan sebutan wabah nasional. Tetapi, seiring dengan
berjalannya waktu, jumlah pasien TBC semakin menurun dan sedikit demi sedikit menjadi

penyakit zaman dulu di mata masyarakat. Meskipun begitu, sebenarnya di Jepang, pada
tahun 2017 lalu, ada 18000 pasien yang terkontraksi TBC, 2000 di antaranya meninggal
dunia. Jumlah ini lebih banyak dari negara maju lainnya, dengan Osaka sebagai daerah

dengan jumlah pasien terbanyak di Jepang.

Penyakit TBC adalah penyakit menular, berupa peradangan pada paru-paru yang
disebabkan oleh bakteri TBC. Gejala penyakit ini berupa batuk, dahak dan demam,

sehingga sulit dibedakan dengan flu biasa.

Orang dengan daya tahan tubuh rendah seperti balita dan lansia sangat rawan untuk
tertular penyakit TBC. Karena itu, untuk mencegah penularan penyakit TBC, selain
memeriksakan kesehatan secara berkala, penting juga untuk membiasakan pola hidup

sehat seperti olah raga rutin, tidur cukup, makan makanan bergizi, tidak merokok, dIl.

Selain itu, di Osaka, penyakit campak dan rubella juga sedang mewabah. Oleh sebab itu,
diharapkan untuk melakukan vaksinasi secepatnya. Untuk informasi lebih lanjut
mengenai vaksinasi dan TBC, silakan menghubungi ATOMS, atau Toyonaka Health

Center (Tel 06-6858-2291).
% Kegiatan di Toyonaka International Center % Gratis

@ Konsultasi dalam berbagai bahasa (mengenai visa, pekerjaan, pendidikan anak, dsb) :
Jum’at pkl. 11.00-16.00

@ Nihongo kouryuu katsudou (Aktivitas pertukaran dalam bahasa ﬁpang) Senin,

pkl. I00(§ 12.00, Kamis pkl. 13.30-15.20, Jumat, pkl. 10.30-12.00, Minggu, pkl. 10.00-

12.00 (Tersedia penitipan anak pada hari Kamis, Jumat)

% Toyonaka International Center (ATOMS) TEL:06-6843-4343

*Informacion Eventos en el Centro Internacional de Toyonaka
suscripcion informaciones: ATOMS.

En el Centro internacioanal de toyonaka puede consultar en su lengua
materna, apartir de abril hay consultas de Nepal, puede venir al centro o
consultar por

tlefono y reservar.

Dia:todos los viénes de |1:00-16:00 (feriados y miercoles es descanso.

Hay consultas en : japones,Chino, Koreano,norte de Korea,Filipino,

Tailandes, Ingles, Indonesia, Espafiol,Vietnan, Nepal. Costo;gratis

Consultas sobre, matrimonio,visas, problemas laborales y de dinero, estudio
del la lengua japonesa, parto, trabajo,ctc. Cualquier tipo de consulta
pensaremos juntos.

* Informaciones:
El dia viernes 8 de marzo, se realizo para la comunidad extranjera, consultas
sobre salud hacerca de tuberculosis,rubeola, alergia.

Se decia que antiguamente la tuberculosis era una enfermedad de guardad

cama. En japon en el afio 2017 mas o menos |0 mil 8000 personas tubieron
esta enfermedad y 2000 personas murieron. En paises desarrollados hay mas
infectados, dentro de Japon Osaka fu tubieron mas casos de tuberculosis.

La persona infectada, el plumon se inflama y hay infeccion, y cuando
estornuda hay contagio y se diferncia de la tos flema fiebre.Por precaucion

realizar un

reconocimiento medico, nifos y personas mayores, hay que realizar ejercios,
dormir bien,comer 3 veces al dia. No fumar, en Osaka fu hay vacunas,

ponerse la vacuna .
Puede consultar al centro internacional de toyonaka o sanidad publica de

Toyonaka (teléfono 06-68582291)

*Actividades de ATOMS Centro Internacionalde Toyonaka

-Consultas Multilingue(sobre visa,matrimoaynio,educacion ctc.)Viernes de

11:00416:00(por teléfono y personalmente)
-Actividades de Imtercambio de japones
lunes 10:00412:00jueves 1 3:30a15:20viernes 10:30412:00domingos 10:004 1 2:0

O(guarderia gratuita,jueves viernes)
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Tiéng Viét

* Théng tin sw kién: tai Trung tam Giao lwu Qudc té
Toyonaka - Hiép hdi giao lwu Qudc t&€ Toyonaka (ATOMS)

I& hoi thang 4 ndm 2019

cac ban c6 thé thao luan ,NOi chuyén b&ng ngdn ngl¥ ctia minh
tai trung tam giao lwu quéc té toyonaka .

tir thang 4 nam 2019 ,trung tdm tang cwdng thém nhan vién
md&i nguwodi nepan .

cac ban c6 thé thdo luan qua dién thoai hoac trurc tiép .néu co
thé vui 1ong dat lich hen .

thdi gian : méi tuan thir sau tir 11gior ~16 giv (ngay 1&
nghi) hién tai trung tam c6 cac ngon ngl : tleng nhat, tiéng
trung quéc tleng han quoc tleng han québc tién

philipine Ltiéng thai tleng anh.tieng indonesia, tiéng tay ban
nha ,tiéng viét nam,tiéng nepan .

tién phi : mién phi
ndi dung thao luan : quan hé v chdng ,tw cach lwu tri,van dé&

tién bac ,hoc tap tiéng nhat ,mang thai ,sinh dé,quan hé con
ngwoi ,cdng viéc v.v,moi van d& cling c6 thé thao luan duoc.

sb dién thoai : 06-6843-4343

% Thong tin:

ngay 8 thang 3 (th(r sau) da dién ra hoi thao luan sirc khée
hwéng dén nguwdi nwdc ngodi vé& cac bénh lao, bénh ban

s&i ,bénh ban .trwéc day thi ¢ thé néi bénh lao 13 [bénh
qudc dan J cac ban ¢ nghi sé bénh nhan méc bénh giam so

véi ngay xwa khong ! thwc té & nhat ndm 2017 trong 1ndm
woc tinh 18ngan ngudi mac bénh khoang 2000ngudi chét .
nhiéu so v&i cac nwdc tién tien khac, & nhat tinh osaka la tinh
bi bénh lao nhiéu nhét.

bénh lao 1a bénh Iay qua duo’ng ho hap do hit phai vi khun
lao ,cht yéu la tir viém phdi ,cdm kéo dai va khéng phan biét
duo’c c6 tinh trang nhw ho, dom ,sbt .

phong chong bénh ho lao cac ban nén kiém tra dinh

ky ,ngudi cé strc dé& khang trong tinh trang xubng va tré so
sinh ,nguoi gia thi dé mac bénh .vi vay dieu quan trong cé 1&
la khéng dé bi tress ,van dong hop ly, gi4c ngl day du,1ngay
&n day du 3 biva ,khong hut thude ,sinh hoat binh thwdng .

hién nay ngoai tinh osaka cac vung khac bj bénh ban dé,bénh
s@i dang gia tdng cac ban drng quén tiém phong nhe ! vé
tiém phong va bénh lao de biét thém chi tiét cac ban lién hé
trung tam giao lwu quéc té& toyonaka hodc trung tam stic khée
thanh phé toyonaka (dién thoai 06-6858-2291) .

% Céc hoat dong tai Trung tim giao luu Quéc té Toyonaka . Tu van
mien phi.

@ Tu vén danh cho nguc‘yi nudc ngoéi(vé visa, két hon, bao hanh gia
dinh, cong vi¢c, cudc song... ). Thir sau 11: 00~16: OO(tlI van qua
dién thoat hay gip mit)

@ Hoat dong giao luu tiéng Nhat: Thir Hai 10:00-12:00, Thir Nam

13:30-15:20, Thir Sau 10:30-12:00, Cha Nhat 10:00-12:00( Thtr
Nam, thir Séu: co giir tré)

% Hiép hoi giao luu Qubc té Toyonaka(ATOMS)

SPT: 06-6843-4343 Thanh phd Toyonaka, Tamaicho 1-1-1-601, toa
nha Etre Toyonaka, ting 6, gin ga Hankyu Toyonaka.

Ngay nghi: Thir Tu
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