*Informaciéon Eventos en el Centro Internacional de Toyonaka
suscripcion informaciones: ATOMS.

% Dirigido para la comunidad extranjera sobre el cuerpo y
la salud influenza

Dia:8de marzo(viernes) 13:00-14:30
14:30-15:30 (consultas privadas)

Materia: se hablara sobre tuberculosis, rubéola, vacunas, se le da esta en
enfermedad

que debemos hacer, traductores en inglés, chino, koreano y korea del
norte,vietnan,tailandes,filipino, espafiol y nepal.

Gosto:gratuito

Participantes:30personas

Reserva:por teléfono o por orden de llegada.
Guarderia: gratis (reservar hasta 3 de marzo)

* Cinema café (an)

Lugar y dia:sabado 23de marzo 17:30-20:00
Materia:como se enfrenta y vive su vida un paciente enfermo de lepra.
Dirigido: 30personas

Reserva:por orden de llegada, por teléfono.

*Dar una vuelta por el muno en las fiestas
Azerbaiyan saber

Dia: sabado 30 de marzo (10:00-12:00)

Portugués

% Informagdes sobre eventos no Centro international deToyonaka :
ATOMS

*Seminario para estrangeiros
Falar sobre a saude e consulta individual.

Data e horario: 8 de marco(sexta)13:00~14:30(sobre a saude)
14:30~15:30(consulta em individual)

Assunto:Prevencao de tuberculose, rubeola e como se lidar com a
doenca(se caso pegar a doenca o que fazer).Havera uma consulta
individual com enfermeiro da saude publica.

*kHavera tradutores de varias linguas como

Ingles, chines, coreano, filipino (tagalago)

tailandes, vietnan, indonesia, espanhol, nepal, havera uma leve
refeicao.

Voltado:estrangeiros , 30 pessoas

inscricao:por telefone,no local ou por ordem de chegada.
Creche:havera creche gratuita(inscricao ate 3 de marco)
*Kokuryu cinema cafe [An|

Data e horario:23 de marco (sabado)17:30~20:00

Assunto:uma ex-paciente da doenca de lepra, contara de como
viver e sobreviver da doenca.

Voltado:30 pessoas
Inscricao:no local ou por telefone, por ordem de chegada.
*Clibe do festival ao volta ao mundo

vamos conhecer sobre Azerbai jao.

Lugar:Centro internacional de toyonaka

Contenido:la profesora hablara sobre su pais y habra juegos.
Dirigido:primaria y secundaria |5 personas

Costo:300yenes

Reserva: hasta 25 de marzo por teléfono o por orden de llegada.
* Informaciones:

En japon hay muchos casos de influencia; y rubeola. Marzo es el mes del
polen; hay que cuidarse,hay vacunas como hepatis B, tuberculosis;
rubeola ctc. Los nifinos
son vacunados gratis, si pasa de cierta edad tendra que pagar, puede
consutar centro

internacional de toyonaka si tiene una duda:

*Actividades de ATOMS Centro Internacionalde Toyonaka

-Consultas Multilingue(sobre visa,matrimoaynio,educacion ctc.)Viernes de
11:00416:00(por teléfono y personalmente)

-Actividades de Imtercambio de japones

lunes 10:00412:00jueves | 3:30a15:30viernes |0:30412:00domingos 10:004 1 2:0

O(guarderia gratuita,lunes jueves viernes
*Qué somos

Para mas Informacion:Asociacion de Toyonaka Multicultural Symbiosis
(ATOMS)Teléfono:06-6843-4343  Lugar: toyonaka shi tanimaichol-1-1-

601 edificio Etre Toyonaka piso 6 Hankyu toyonaka.Cerradolos miércoles.

Data e horario:30 de marco(sabado)10:00~12:00

Assunto:um professor de azerbaijao fala sobre o assunto e
ainda havera jogos.

Voltado:primario e ginasio. 15 pessoas Valor:300 ien

Inscricao:26 de marco ate o local ou por telefone por ordem de
chegada.

% Informagoes

Agora no japao esta correndo a epoca de influenza e rubeola.Em

marco comeca a epoca dos polen, por isso se cuidem.

Ha vacinas regulares como hepatite
B, tuberculose, rubeola, etc. que as criancas podem ser vacinadas
gratuitamente no japao.Se no caso errar a idade sera cobrado

uma taxa da vacina.

Se voce tem alguma duvida ou nao entende sobre a vacina, favor
entrar em contato com centro de saude ou no centro de

intercambio de Toyonaka.
% Atividades do ATOMS do Centro Internacional de Toyona

—Consultas multilingues (sobre visto, casamento, educagdo etc). Sextas

11:00-16:00 (Por telefone e pessoalmente)

—Atividades de intercambio de japonés. Segundas 10:00-12:00, quintas
13:30-15:30. sextas 10:30-12:00, domingos 10:00-12:00 (com creche nas
segundas, quintas e sextas)

% O que somos (ATOMS)

Associagdo para Simbiose Multicultural de Toyonaka (ATOMS) TEL:06—
6843-4343 Toyonaka—shi Tamai—cho 1-1-1-601 Sexto andar do prédio
Etre Toyonaka

Toyonaka International Center

English-Bahasa Indonesia * Espaiiol
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Bahasa Indonesia

% Info Kegiatan
% Seminar bagi Warga Asing

Seminar Kesehatan dan Konsultasi Kesehatan Perorangan

Tanggal/Waktu: Jumat, 8 Maret 2019 13:00-14:30 (Seminar) 14:30-15:30
(Konsultasi)

Isi: Pencegahan dan penanganan penyakit campak dan tuberkulosis. Anda
dapat mengetahui langkah yang dapat diambil jika terkena dua penyakit ini.
Terdapat juga konsultasi kesehatan perorangan gratis dengan petugas
kesehatan masyarakat.

Dapat didampingi penerjemah Bahasa Indonesia. Tersedia makanan ringan.
Kuota: 30 orang warga asing

Pendaftaran: Langsung atau via telepon. Ditutup setalah kuota terpenuhi.
Tersedia penitipan anak (harap mendaftar paling lambat tanggal 4 Maret)
#*Cinema Café “An”

Tanggal/Waktu: Sabtu, 23 Maret 2019 17:30-20:00

Isi: Pemutaran film tentang bagaimana seorang wanita mantan penderita
kusta mencari arti dari kehidupan.

Kuota : 30 orang

Pendaftaran : Langsung atau via telepon. Ditutup setelah kuota terpenuhi.
% Klub Omatsuri Chikyuu Ishhuu

Mari Mengenal Azerbaijan!

Tanggal/Waktu: Sabtu, 30 Maret 2019 10:00-12:00

Isi: Bermain dan belajar bersama guru dari Azerbaijan

% Events information
% Seminars for Foreign Residents

Health Seminar and Free Medical Consultation

Date/ Time: Friday, March 8th 13:00-14:30 (Health Seminar) 14:30-15:30
(Health Consultation)

Program: Learning about preventing and treating tuberculosis and measles.
Free health consultation with a public health officer.

% An English translator will be available. Light snacks will be provided.

Capacity: 30 foreign residents.

Registration: Directly or by phone on a first-come first-serve basis.

Childcare: Available (Please register by March 4th)

% Cinema Café “An”

Date/Time: Saturday, March 23rd 17:30-20:00

Program: Movie screening. The movie “An” tells a story about a woman
who fought leper and how her struggle with the illness taught her about the

meaning of life. Capacity: 30 people

Registration: Directly or by phone on a first-come first-serve basis.
#Omatsuri Chikyuu Ishhuu Club

Exploring Azerbaijan

Date/Time: Saturday, March 30th 10:00-12:00

Program: Playing games and learning about Azerbaijan with a native
instructor

Kuota: I5 siswa SD atau SMP

Biaya: 300 Yen per orang

Pendaftaran: Dibuka sampai 26 Maret. Langsung atau via telepon. Ditutup
setelah kuota terpenuhi.

* Informsi

Sekarang influenza dan campak sedang mewabah di Jepang. Selain itu,
banyak orang yang terjangkit alergi akibat serbuk bunga di bulan Maret
maka kita semua harus lebih berhati-hati dalam menjaga kesehatan.

Di Jepang, anak-anak dapat mendapatkan vaksinasi gratis untuk hepatitis B,
tuberkulosis dan campak. Segera manfaatkan kesempatan ini namun jangan
lupa untuk mencek ulang mana vaksinasi yang bisa anak Anda dapatkan
secara cuma-cuma karena ini hanya berlaku untuk usia tertentu saja. Jika
Anda memiliki pertanyaan seputar kesehatan atau hal lainnya, jangan
sungkan untuk menghubungi kami di Toyonaka International Center atau

pusat kesehatan terdekat

Kegiatan di Toyonaka International Center>< Gratis

@ Konsultasi dalam berbagai bahasa (mengenai visa, pekerjaan, pendidikan
anak, dsb) : Jum’at pkl. 11.00-16.00

@ Nihongo kouryuu katsudou (Aktivitas pertukaran dalam bahasa Jepang):
Senin, pkl.10.00- 12.00, Kamis pkl. 13.30-15.30, Jumat, pkl. 10.30-12.00,
Minggu, pkl. 10.00-12.00 (Tersedia penitipan anak pada hari Senin, Kamis,

Jumat)

% Toyonaka International Center (ATOMS)Info lebih lanjut: Toyonaka

Kokusai Kouryuu kyoukai (ATOMS)TEL:06-6843-4343. Alamat :
Toyonakashi, Tamaicho |-1-1-601 Toyonaka Kokusai Kouryuu Sentaa (St.

Hankyuu Toyonaka bag. Barat “Etore Toyonaka” It.6) Libur hari Rabu

Capacity: |15 elementary school or junior high school students

Fee: 300 Yen per person
Registration: By March 26th, directly or by phone on a first-come first-
serve basis.

% Information

Currently there is a seasonal measles outbreak in Japan and the number
of influenza patients is also on the rise. A lot of people are also affected by
the hay fever yearly so we should be more careful in taking care of our
health.

In Japan, children from a certain age group can qualify for a free
vaccination for these following diseases: hepatitis B, tuberculosis and
measles. For a more detailed information, please do not hesitate to
contact us at Toyonaka International Center or the public health center

closest to you.

% ATOMS's activities held at Toyonaka International Center
Free admission
@ Consultations for foreign people (about visa, marriage, DV, education,
work, daily life, etc.) Fridays |1:00-16:00 (via telephone and consultations in
person)
% What is the Association for Toyonaka Multicultural Symbiosis
(ATOMS)?

Contact us for more information: Association for Toyonaka Multicultural

Symbiosis (ATOMS) TEL:06-6843-4343 Toyonaka-shi Tamai-cho I-1-1-601
Sixth floor of Etre Toyonaka. Hankyu Toyonaka. Closed on Wednesday.
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*Kokusai Cinema Café “Sweet Bean” (An)
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Tiéng Viét

% Thong tin sw kién: tai Trung tAm Giao lvu Qudc té Toyonaka -
Hiép héi giao lvu Quéc té Toyonaka (ATOMS)

I& hoi thang 3 ban tiéng viét

*hdi thao danh cho ngwédi nwéc ngoai

budi néi chuyén vé strc khoé va thdo luan ca nhan

theri gian : ngay 8 thang 3 (tht*sdu) 13:00 ~ 14 :30 (ndi
chuyén vé stic khde ) 14:30 ~ 15:30  (hdithdo luan ca
nhan )

ndi dung : bénh lao , phong chdng bénh ban s&i va cach déi phé  (néu
ban da méc bénh lao ,bénh ban s&i thi phai lam sao ) c¢é bac s¥ strc
khde tw van rieng cho ban  (mién phi )

>l<t|eng anh, tleng trung qudc tleng han quéc ,tiéng philippine ,tiéng
thai ,tiéng viét tiéng indonesia ,tiéng nepal ,kém phién dich c6 an nhe.

déi twong : ngwdi nwdc ngoai ,30ngudi

dang ky : truc tiép tai trung tam ,d&ng ky qua dién thoai ,vui long dang
ky theo the tw.

c6 gitr tré : mién phi . ( dang ky dén ngay 4 thang 3 )
Ygiao lwu xem phim caphé HA]
thoi gian : ngay 23 thang 3 (the bay) 17 : 30 ~ 20 :00

n6i dung : phim dya trén bénh nhan nir tredc day mac bénh i,y
nghia cla sy song.

dbi twong : 30nguoi

dang ky : trwce tiép tai trung tam ,dang ky qua dién thoai ,vui long déng
ky theo thir tw.
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%1é hoi cau lac bo trai dat

cac ban tim hiéu vé azerbaijan

thevi gian : ngay 30 thang 3 (thr bay) 10: 00 ~ 12:00

ndi dung : nghe gido vién xuét than tir azerbaijan néi chuyén ,choi
game.

ddi twong : hoc sinh tiéu hoc .hoc sinh trung hoc ,15 nguwi

1& phi : 300 yén

dang ky : dén ngay 25 thang 3 truc tiép tai trung tam ,d&ng ky qua
dién thoai ,vui ldbng dang ky theo th tw.

*hién tai ,& nhat dang c6 dich cam cum va ban soi, néu vao thang 3
¢6 dich phan hoa rung ,cac ban c&n than dén strc khde nhé.

% Thong tin:

maét khac,& nhat thi tré em dwoc tiém phong ngén ngua dinh ky
mién phi nhw viém gan b,phong bénh lao ,bénh ban s&i .cac ban co,
con em trong dd tudi tiém phong lwu y néu khdng ding dd tudi bi mat
phi tiém phong ,cac ban dirng quén tiém phong cho dung lich .

néu cé gi khong hiéu vé tiem phong ngan ngua cac ban c6 thé lién hé
trung tm béo vé strc khée cua thanh phé va trung tam giao lwu qudc
té toyonaka biét thém chi tiét .

% Céc hoat dong tai Trung tdm giao luu Québc té Toyonaka . Tu van mién phi.

@ Tu vin danh cho nguoi nude ngoal(vé visa, két hon, bao hanh gia dinh,
cong viéc, cudc song... ). Thir sdu 11:00~16: 00(tu van qua dién thoai hay
gap mat

@ Hoat dong giao luu tiéng Nhat: Thir Hai 10:00-12:00, Thr Nam 13:30-

15:30, Thr Sau 10:30-12:00, Chu Nhat 10:00-12:00( Thir Hai, thir Nam, thir
Sau: co giir tré)

* Hiép hoi giao luu Qudc té Toyonaka(ATOMS)

SDT: 06-6843-4343 Thanh phd Toyonaka, Tamaicho 1-1-1-601, toa nha Etre
Toyonaka, tang 6, gin ga Hankyu Toyonaka.

Ngay nghi: Thir Tu




